





ما هو ارتفاع ضغط الدم 


بعض الناس يعانون من ارتفاع ضغط الدم (فرط ضغط اللدم - 8551م 50هاطا 111919) لسنوات دون ان يشعروا باي عرض. 
ضغط الدم المرتفغ والغير مراقب يزيد هن احتمالات الاصابة بمشاكل صحية خطيرة: كالنوبة القلبية والسكتة الدماغية. 


يحدد ضغط الدم حسب كمية الدم التي يضخها القلب وحسب مستوى مقاومة تدفق الدم بالشرابين. كلما ضغ القلب دما اكثر وكلما 
كنت الشرابين اضيقء كان ضغط النم مرتفعا اكثر. 


يتطور ضغط الدم المرتفع في الغالب على مدى سنوات طويلة: وفي نهاية الامر يظهر عند كل الناس تقريبا. لحسن الحظ ان 
اكتشاف المرضش سهل جدا. بعد اكتشاف المرضس. تكون السيطرة عليه ممكنة بمساعدة الاطباء. 


اعراض ارتفاع ضغط الشم 
لا تظهر اعراض ارتفاع ضغط الدم لدى اغلب الناس الذين يعانون منه: كذلك الامر في الحالات التي يسجل فيها ضغط الدم قيما 
مرتفعة الى درجة تشكيلها خطرا. 


عند قسم من العرضى تظهرء في مراحل المرض الاولى: اوجاع خفيفة في الراس: دوخة او نزيف من الانف بشكل يفوق العادة. لكن 
هذه الاغعراض والعلامات تظهر عادة عندما يصل المرض هرخلة متقدمة اكثر. الى حد تشكيله خطرا على الحياة. 


أسباب وعبوامل خطر ارتفاع ضغط الدم 
هنالك نوعان من فرط ضغط الدم: 


فرط ضغط الدم الاولي (رئيسي): في 9090 - 9095 من الحالات عند البالغين» ليس بالامكان تعريف مسببها . يميل هذا النوع من 
المرضء الى التطور تدريجياء على مدى سنين عدة. 


فرط ضغط الدم الثانوي: عند ال 965 - 9010 المتبقين. يتولد هذا النوع نتيجة لمرض اخر. حيث يظهر عادة بشكل مفاجئ ويسبب 
ضغط دم اعلى هن ذلك الذي يسبيه "فرط ضغط الدم الاولي”. 


اسراض وادوية عدة تعتبر من اهم اسباب ارتفاع ضغط الدم الثانوي: من بينها: 





امراض الكلى 
اورام في الغدة الكظرية (3,0ان لقدعرعم) 
عيوب خلقبة معينة في القلب 
ادوية معينة مثل: حبوب منع الحمل؛ ادوية ضد الزكام. ادوية لتخفيف الاحتقان 
مسكنات اوجاع يدون حاجة الى وصفة طبية وعدد من الادوية التي بحاجة الى وصفة طبية 


مخدرات كالكوكانين والامفيتامين (منبه عصبي - 1]018131111186م). 
ثمة عوامل عديدة تزيد من خطر الاصابة بفرط ضغط الدمء بعضها لا يمكن السيطرة عليه. 





يزداد خطر الاصابة بالعرض مع التقدم بالسن. في بداية منتصف العمرء يكون المرض اكثر شيوعا بين الرجال. اما النساع فيملن 
الى الأصابة بالمرض في فترة ما بعد الاياس (سن "الياس" - ©115ةدزه::1/12) 


التاريخ العائلي 





يميل قرط ضغط الهم الى الانتقال وراثيا. 
عوامل خطر اضافية اخرى: يمكن السيطرة عليها: 
فرط الوزن (أكاوأت018) او السمنة الزائدة (بزاأكعط0): 





كلما كان الانسان اغلى وزناء كان بحاجة الى المزيد من الدم كي يكون قادرا على ايصال الاكسجين والمواد المفذية الى انسجة 
الجسم المختلفة. وكلما كانت كمية الدم المتدفق في الاوعية الدموية اكبرء كان الضغط على جدران الشرايين اكبر. 


انعدام النشاط البدني: 





وتيرة عمل القلب لدى الاشخاص الذين لا يمارسون نشاطا بدنيا هي اعلى منها لدى الدين يمارسونه. وكلما زادت سرعة عمل 
القلب. كان القلب بحاجة الى بذل جهد اكير عند كل انقباض. مما يزيد الضغط على الشرايين. بالاضافة الى ذلك: فان انعدام النشاط 





تدخين التبغ يؤدي الى رفع ضغط الدم بشكل فوري ومؤقت. وبالاضافة الى ذلك. فان المواد الكيميائية الموجودة في التبغ قد تضر 
بجدران الشرايبن. ونتيجة لذلك؛ فد تصبح الشرايين اضيقء مما يؤدي الى ارتفاع ضغط الدم. 


تغذية كثيرة الملح (صوديوم): 





ان وجود كمية كبيرة جدا من ملح الطعام (الصوديوم) في النظام الغذائي قد يؤدي الى احتباس السوائل في الجسم: الآمر الذي يسبب 
ارتفاع ضغط الدم. 


تغدية قليلة البوتاسيوم: 





يساعد البوتاسيوم على موازنة مستوى الصوئيوم في الخلايا. عندما لا يتم استهلاك: او تخزين: كمية كافية من البوتاسيوى فقد 
يؤدي ذلك الى تراكم كمية كبيرة جدا من الصوديوم في الدم. 


تغذية قليلة الفيتامين "“د": 





عار 2-0 


الع ل قوك نه > تطانه دم مر 


من غير الواضح ما اذا كانت التغذية التي تفتقر الى فيتامين "د" يمكن إن تسبب فرط ضنط الدم: ام لا. يعتقد الباحثون بان فيتامين 
"د" يستطيع ان يؤثر على انزيم تنتجه الكليتان ويؤثر على ضغط الدم. ثمة حاجة الى ابحاث اضافية في هذا المجال كي يكون 
بالامكان تحديد كيفية تاثير فيتامين "د" على ضغط الدم. 





تناول الكحول قد يسبب افراز هورمونات تؤدي الى ارتفاع ضغط الدم وازدياد سرعة القلب. 
التوتر: 





المستويات العالية من التوتر تؤدي الى ارتفاع مؤقت. لكن دراماتيكي. محاولات الاسترخاء من خلال الاكل الكثيرء تدخين التبغ او 
شرب الكحول: قد تودي الى تعقيد مشاكل ضغط الدم. 


الامراض المزمنة؛ 





بعض الامراض المزمنة (بما فيها الكولسترول المرتفع. السكري. الارق وامراض الكلى) قد يؤدي الى زيادة خطر الاصابة بفرط 
ضغط الدم. 


في بعض الاحيان يكون الحمل عاملا مؤثرا في ارتفاع ضغط الدعر 


فرط ضغط الدم منتشر اساساء بين البالغين: لكن الاطفال ايضا قد يكونون عرضة للاصابة به في بعض الاحيان. 


يتطور فرط ضغط الدم لدى بعض الاطفال كنتيجة لمشاكل في الكلى او في القلب. لكن عهدا كبيرا ومتزايدا من الاطفال يصبح معرضا 


مسضاعقات ارتفاح ضعط الدم 
توضيع لمضاعفات ارتفاع ضغط الدم 


ضغط الدم الزائد على جدران الشرايين: قد يسبيب ضررا للاوعية الدموية ولاعضاء اخرى في الجسد. كلما كان ضغط الدم مرتفعا 
اكثر وكلما بقي مرتفعا دون علاج لفترة طويلة اكثر؛ يكون الضرر اكبر. 


عدم علاج ضغط الدم المرتفع فد يؤدي الى: 
الاضرار بالاوعية الدموية 
ام الدم [تمدد موضعي لجدران الاوعية الدموية - 5011 /إرناعترش) 
توقف القلب (37851 ع63115) 
انسداد او تمزق اوعية دموية في الدماع 
ضعف وتضيق الاوعية الدموية في الكليتين 
تكشف. تضيق او انهتاك الاوعية الدموية في العينين 





مشاكل في الذاكرة او في الفهم 





تشخيص ارتفاع ضغط الدم 


يتم فياس ضغط الدم يواصسطة جهاز خاص يتالف من سوار قابل للانتفاخ يلف حول الذراع (للحد من تدفق الدم)]ء مقياس ضغط زنبقي 
ميكانيكي: همنفام وصمم تحكم. تكون نتائج القباس بوحدات ميليمتر زئبق (ملم زنيق) وتتضمن هذه النتائج قيمتين (عددين): 


العدد الاول: او الاعلى - يقيس الضغط في الشرابين عند تقلص عضلة القلب بيئما هو ينيض (الضغط الانقباضي - 51/510116 
هناكقورظ). 


العدد الثائي: او الآدئى -. يقيس الضغط في الشرايين بين النبضات (الضغط الانبساطي - 1528551078 ع|أواقة01) . 
طبقًا للخطوط الاساسية الاخيرة التي نشرت في الغام 2003 بشان ضغط الدعء فان قيم القياس تنقسم الى اربع مجموعات عامة: 


المستوى الطبيفي (السوي - [5861010115:31ن551 18م لكوهانا]: يعبر الضغط الدم سويا حينما يكون اقل من 120/80 ملم زنبق. 
غير ان بعض الاطباء يقولون ان ضغط الدم بمستوى 115/75 ملم زئيق هو الافضل. 
مستوى ما قبل فرط ضغط الدم (6/161151011م[5711): حين تكون قيمة الضغط الاتقباضي بين 120 - 139 ملم زنبق: او حين 
تكون قيمة الضغط الانبساطي بين 80 - 89 ملم زئبق. 
المرحلة الاولى من فرط ضغط الدم (16:151013 همي ز!! 1 51306): حين تكون قيمة الضغط الانقباضي بين 140 - 159 ملم 
زئنيق: أو حين تكون اقيمة الضغط الانبساطي بين 90 - 99 ملم زئيق. 
المرحلة الثانية من فرط ضغط الدم ( 817181151011م/ز1! 2 51306): حين تكون قيمة الضغط الانقباضي 160 ملم زئيق وآكثر: 
او حين تكون قيمة الضغط الانبساطي 100 ملم زئبق واكثر. 


القيمتان (العددان. الاعلى والادنى) في قياس ضغط الدم هامتان. لكن بعد سن ال 50 عاما يصبع ضغط الدم الانقباضي ( 59/510116 
55116 8]) هر الاكثر اهمية. 


فرط ضغط الدم الانقباضي (1511) - هي الحالة التي يكون فيها الضغط الانبساطي (8ىنا5وهةع2 عأأه351ة01) سويا: بينما يكون 


علاج ارتفاع ضغط الدم 
التغيير في نمط الحياة قد يساعد بشكل كبير على موازنة ضغط الدم. غير ان التغيير في نمط الحياة. وحده؛ لا يكون كافيا في بعض 
الاحيان. فبالاضافة الى ممارسة النشاط الجسماني وتغيير عادات التغذية: قد يصف الطبيب ايضا بعض الادوية لخفض ضغط الدم. 
يتعلق علاج ضغط الدم المرتفع الذي يوصي به الطبيب بمستوى ضغط الدم عند المريض وبالمشاكل الطبية الاخرى التي يعاني منها. 
من بين الادوية السوصى بها: 
مدرات البول (181[1١1أ6)‏ من مجموعة التبازيد (11132108) 
محصرات المستقيلات البيتا (/1)8 10 - 8648) تم شرح المجموعه مسيقا 


0 


ْ 1 0 
مخصمر ‏ ات مستقيل الاتجيو: تفصية 2 ١09‏ : 0 


مححسرات النوات الكالسيووم باععء 8 دمص آ)بنا ملام 


متبطات الرينين (8/11]) 


قبطلء الانزيم الفهو ل لادتجيو نتسين (عاعغف) 


نويع 
ا 





في الحالات التي لا يمكن فيها السيطرة على ضغط الدم بمساعدة الادوية المذكورة اعلاه. من الممكن ان يوصي الطبيب بتناول 
الادوية التالية: 


محصرات مستقبلات الالفا (وماعواط وحاملش) ‏ جتنم شرحهامسيقاً 
محصرات ممتقبلات الالفا - بيتا (#قضجاع6انا 88168 - قحاراش) عا 
موسعات الاوعية الدموية 


بعد النجاح في الوصول الى مستوى ضعطط الدم المطلوب. قد يوصي الطبيب بتناول الاسبيرين بشكل يوميء لتقليل خطر الاصاية 
بامراض قلبية - وعائية (اضطرابات في جهاز الاوعية الموية والقلب - 58358 أك ؟قاناع5ةأ0أل631). 


من اجل تخفيض الجرعة الدوائية اليومية: قد يدمج الطبيب عدة انواع من الادوية بجرعة منخفضة: بدلا من نوع واحد بجرعة 
مرتفعة جدا. 


والحقيقة: ان تناول نوعين من الادوية او اكثر في ان واحد. في احيان كثيرة: اكثر فائدة من تناول نوع واحد من الدواء. 
واحياناء تكون القدرة على اختيار الدواء الانجغ او دمع الادوية الاكثر فائدة: حصيلة التجرية والخطا. 


أن الحرص على التغذية الصحيحة والسليمة وعلى ممارسة النشاط البدني هي الطريقة المثلى من اجل علاج ضغط الدم المرتفغ. 
ولكن. بالاضافة الى ذلك. هنالك عدة اضافات غذائية (اغذية تكميلية) فد تساعد على خفض ضغط الدم المرتفع وتشمل: 


حمض الالفا لينولينيك (قرايقر) 
بزر القطوناء (ررن اا بزكم عدرما8) 
الكالسيوم 





زيت كبد سمك القد ( اأت 111687 00 6) 
تميم الاتزيم 00-10 (116ارعه © 0-10] 
الاحماض الدهنية اوميغا 3 
الثوم. 
الطريقة المثلى لدمج هذه المواد في نظام التغنية هي عن طريق تناول ماكولات غنية بهذه المواد. لكن يمكن استهلاكها ايضا من 
خلال تناولها باقراص او كبسولات. 


يوصى باستشارة طبيب قبل تناول مثل هذه الاغذية التكميلية خلال تلفي علاج ضغط الدم. هناك اغذية تؤثر على فاعلية الادوية 
وتؤدي الى اعراض جانبية مؤدية. 


كذلك؛ من الممكن ممارسة تقنيات استرخاء. مثل اليوغًا او التنفس العميقء لتحقيق الهدوء النفسي وخفض مستوى التوتر. طرق 
الاسترخاء هذه قد تخفض ضغط الدم المرتفع بشكل مؤقت. 





تعتير الذبحة الصدرية أكثر الأعراض شيوعا عند الإصابة بإقفار القلب وتحدث كنتيجة لعدم التوازن( بين حجم العمل المطلوب من 
عضلة الغلب وتغنيتها) الناجم عن تضيق الشرايين الأكليلية: إما بسبب التصلب العصيدي أو بسبب التشنج. 


الذبحة المستقرة: ناتجة عن انسداد عصيدي ثابت ويسرع إجهاد المريض نفسه نتيجة التمرين أو الإثارة من حدوثها. 


الذبحة غير المستقرة: تنتج عن إنسداد عابر لأحد الشرايين الإكليلية جراء تكدس الصفيحات أو صمة ولا يمكن التنبؤ بوقت حدوثها 
٠‏ إذ تحدت غالبا في أوقات الراحة إضاقفة لاحتمال حدوثها في حالات الإجهاد الجسدي وهي من الحالات التي تتطور سريعا اذ يرتفع 
احتمال حدوثها رغم تقليل فترة الجهد. 
ذبحة 5152131 أو الذبحة الناتجة عن التشنج الوعائي: لا يمكن التنبؤ بحدوثها ‏ فمن الممكن أن تحدث حتى في حالة الراحة ؛ 
وتعزى إلى تشنج العضلات الملساء في جدران الشرايين الإكليلية الذي يؤدي إلى تضيق وعائي ونقص في التدفق الدموي. 


تهدف المعالجة إلى إعادة التوازن ما بين كمية الأوكسجين المتوافرة للعضلة القلبية وكمية الأوكسجين اللازمة. 


سطس عط 


وتوجد ثلاثة زمر من المركبات المستخدمة في العلاج هي: 





النقرات. 





1 النترات:- تعالج الذبحة الناتجة عن الجهد (بنوعيها المستقرة وغير المستقرة ) والذبعة الناتجة عن التشنج الوعاتي 
(امععمعملمه). 
ولم يتم حتى الآن توضيح آلية العمل الدقيقة لهذه المركبات في علاج الذبحة ويبدو أنها تعتمد على تحولها إلى شاردة النتريت والتي 
تنتج بدورها أول أكسيد الآزوت (800: أكسيد النتريك) المسؤول عن التوسغ الوعاني في حال نقص التأكسح (عوز الأكسجين) لآنه 
وعلى الأغلب نفس جزيء العامل الظهاري المرخي للعضلات (6011) (أو ها يدعى بالنترات داخلية المنشا). 
ويكون التآثير الغالب للنترات هو توسيع الأوردة الذي يسمح بدوره بتجمع الدم فيها وينقص من عودته للقلب. 
يؤدي نقص الحمولة السابقة إلى انخفاض الضغط في البطينين ٠‏ الأمر الذي يؤدي إلى إنقاصس توتر الجدران وبالتالي بنقص كمية 
الأوكسجين المطلوية. 
كما أن نقص الحمولة اللاحقة الذي يحققه توسع الأوعية الشريانية وانخفاض مقاومتها يساهم في تقليل كمية العمل التي يتوجب 
على القلب القيام بها. 


ويضاف إلى ذلك قدرتها على إعادة توزيغ الدم في الماطق المصابة بالإقفار (بخاصة في مناطق تحت الشغاف المعرضة لكميات أكبر 
من الضغط خارج الوعاني خلال الانقباض) على الرغم من أنها لا تزيد من التدقق الدموي الإكليلي الاجمالي لدى مرضى الذيحة. 


وتختلف التراكيب الهاوية على النترات عن بعضها البعض بسرعة بدء التأثير ومدة التأثير المطلوبة وبناء عليه يتم اختيار التراكيب 


تستخدم الثترات سريعة التأثير (مثل ثلاثي نئرات القليسيرين) لضبط هجمات الذبحة الحديثة. 





7ك :1لا" تس “كز حلا للا سكم فل عه "71" الا بيو ل لبد حب عي ل التاق 
18 2ك 1 133 3 الاح سنك نذالا لق مول د نين ود يي 





يوجد ثلاثي نترات الغليسيرين بشكل رذاذ أو مضغوطات (تحت لسانية: فموية ١‏ وقابلة للمضغ). 
ويلاعحظ أن الامتصاص تحت اللساني هو الأسرع حيث تكون التاثيرات الدينيمية الدموية وإزالة الألم فورية تقريبا. 


الفليسيرينالأشكال الفموية للبنتا إريتريتول تترانترات: الايزوسوربيد ثنائي النترات ٠‏ الايزوسورييد أحادي النترات. 
ويما أن ثلاثي نترات الغليسيرين يمنص بصورة جيدة من خلال الجلد السليم لذا فمن الممكن أن يطبق يشكل مراهم أو الصوقات 


يعد الصداع ٠‏ تورد الوجه من التأثيرات الجاتبية للنترات الموسعة للأوعية . وتكون أعظمية عند بدء المعالجة وتختفي مع مرور 
الوقت كما يمكن إنقاصها أو تحاشيها بتعديل الجرعة وفقا لحاجات المريض. 


يمكن أن يحدث التحمل والتحمل المتصالب مع الاستعمال المديد والمتكرر للنترات. 
2 حاصرات مسدفيلات بينا: 
تعد فعالة في إنقاص تواتر وشدة (وخامة) الذبحة الناتجة عن الجهد ٠‏ لكنها غير مفيدة في علاج النيحة الناتجة عن التشنج الوعاني 
(ادأعدممماءم) ١‏ بل قد تؤدي أحيانأ إلى تفاقم هذه الحالة إذ تسبب تقلصأ وعائياً للشرايين الإكليلية بتوسط المستقبلات آلفا. 
تمثل دور هذه الحاصرات في علاج الذبحة الناتجة عن الجهد بانقاصها عمل القلب . 





تعمل هذه المركبات على تحديد التأثير الودي على القلب وبالتالي إنقاص الاستجابات الدورية والعضلية خلال التمرين أو الشدة «أي 
خفض كمية الأكسجين اللازمة لعمل القلب : كما تستخدم حاصرات مستقبلات بيتا وقانيا . 


تحتوي مجموعة حاصرات مستقبلات بيتا 8 العديد من الأدوية ويعتمد اختيار الدواء المطلوب على استجابة المريض والتكرار 
المطلوب للجرعة. 


كذلك يمكن لحاصرات مستقبلات بيتا أن تسرع من حدوث قصور القلب لدى المرضى ذوي المدخر القلبي الضئيل. 


ومن الممكن المشاركة بين حاصرات مستقبلات بيتا والنترات لدى المرضى الذين لا يستجيبون بصورة كافية للجرعات العظمى من 
النترات أو حاصرات مستقبلات بيتا. 


وينتج التأثير النآزري لهذه المشاركة بشكل أساسي عن حصر أحد العاملين التأثيرات العكسية للعامل الآخر . فحاصرات مستقبلات 
بيتا تمنغ تسرع القلب الارتكاسي والتأثيرات العضلية للنترات ٠‏ بينما تقلل النترات هن زيادة الحجم الانبساطي النهائي البطين الأيسر 
وذلك من خلال زيادة السعة الوريدية. 
3 حاصرات الكالسبوم: 
تستمل لعلاج كل من الذبحة الناتجة عن الجهد والذبحة الناتجة عن التشنج الوعاني (نبحة|ماع57152005) ويتجلى تأثيرها في 
علاج الذبحة الناتجة عن الجهد من الناحية السريرية بقدرتها على إنقاص الحمولة اللاحقة وتحسين فعالية العضلة القلبية » إضافة 
إلى إنقاص معدل ضربات القلب وزيادة التدفق الدموي الإكليلي. 
تعمل حاصرات الكالسيوم عن طريق حصر حركة شوارد الكالسيوم الداخلة للخلايا (خلايا العشلة القلبية) مما يؤدي إلى خفض تركيز 
شوارد الكالسيوم الحرة داخل الخلايا ٠‏ وهذا بدوره ينقص استهلاك المخزون من ال 8758 ويحصل بالنتيجة تقلص في العضلة القلبية 
أكثر ضيطأ وفعالية وأقل استهلاكاً للطاقة وتطلبأ للأكسجين . 


ويتجلى تأثيرها على الجملة الوعائية بإحداثها توسعاأ وعائياً يؤدي إلى إنقاص الحمولة اللاحقة : في حين يسمح توسع الشرايين 
الإكليلية لمزيد من الدم المؤكسج باشباع العضلة القلبية . 


وعنئما يتحقق التوازن بين كمية الأوكسجين اللازمة وكمية الأوكسجين المتوفرة ٠:‏ يصبح بمقدور المريض بذل جهد أكبر ولمدة 
زمنية أطول. 


أما في حالات الذبحة الناتجة عن التشنج الوعاني يسمع تثبيط تقلص العضلات الملساء بالقضاء على تشنح الشريان الإكليلي. 


وتشكل حاصرات الكالسيوم : خلافأ لحاصرات مستقبلات بيتا مجموعة غير متجانسة من المركبات التي يملك كل واحد منها تأثيرات 
دينيمية دموية مختلفة عن الآخر. 


في الزجاج (معغايا م1) تعد كل حاصرات الكالسيوم موسعات فعالة للشرايين الإكليلية والمحيطبة لكنها تبيدي تأثيرات عضلية ملبية. 


اما في الكائن الحي (تلا1/ا 1) يحرض التوسع الوعاني والتأثيرات الخافضة للضغط منعكس مستقبلات الضغط الذي يعائس 
التأثيرات القتبية العطبية. 


لذا فإن التاثير الكهرحيوي والدينمي الدموي النهائي لكل من هذه الحاصرات ينتج عن تفاعل معقد للتاثيرات المباشرة والارتكاسية. 


وقد صنفت منظمة الصحة العالمية (14/140) حاصرات الكالسيوم تبعأ لتاثيراتها السريرية والدوائية إلى ثلاثة زمر: 
الزمرة الآأولى: 
(مثالها ||جمردمجمعايا) تملك التأثير العضلي السلبي الأكثر وضوحا : 





ويسرع تأثيرها المثبط للنقل القلبي من حدوث قصور القلب في حال وجود خلل وظيفي (في العقدة الجيبية الأذينية - 58 أو العقدة 
الانينية البطينية ‏ /ام -) أو عند استخدام حاصرات مستقبلات بيتا معها في الوقت نفسه. 


الزمرة الثانية: 
(عمامأمع]1ل؟ , عمامتلمدءعال؟ , عمأمتقوام) لا تثبط النقل أو التقلص مما يجعل خطر إحداتها قصورأ قلبياً لدى مرضى 
اضطرابات النقل أقل من خطر الزمرة الأولى. 


ويمكن لهذه المركبات أن تعاكس التاثيرات العضلية السلبية لحاصرات مستقبلات بيتا لذا فمن الممكن أن تتم المشاركة بينهما شريطة 
مراقبة المريض خشية حدوث هبوط ضغط شديد. 


الزمرة الثالثة: 


(متالها معد 011) لا تسبب هذه الزمرة تسرعا انعكاسيا للقلب كما أنها ذات تأثير عضلي سلبي ضعيف. 





0 لحححية 


من الممكن أن تكون مشاركة النترات مع حاصرات الكالسيوم مفيدة وذلك لأن النترات تنقص الحمولة السابقة ؛ بينما تنقص 
حاصرات الكالسيوم الحموئة اللاحقة »ولكن قد تحدث مثل هذه المشاركة توسعا وعائياآ مفرطا. 


ويلاحظ أن مشاركة النترات مع الزمرة الأولى قد تكون مفيدة لدى البو ع بره د معد بوي هود 
قصور قلبي أو متلازمة اعتلال الجيوب أو اضطرابات نقل في العقدة الأذينية البطينية 





تعتبر هذه المجموعه من اهم مجاميع ادوية ضغط الدم 
حيث تمنع ادوية هذه المجموعه من تحويل ١|‏ /1851هأوقة 15 | لمأقدم امأو 30 





جرعته : اقراصس 50 ملغم , 25 ملغم 
الكابتوبريل يسبب تناقص ضغط الدم. والاحتفاظ بالبوتاسيوم ٠‏ وانخفاض إعادة امتصاص الصوديوم من خلال تثبيط الألدوستيرون 
من تأثيره الجانبي : الدوخة, سعال جاف, ضيق في التنفس «طفح جلدي 3-5 


ملاحظة : يوخذ هذا الدواء قبل الطعام بساعه أو بعده بساعتين -<10ئ . 
اأءمذاهمع 2 م 







وام ققوم "عم ]زوع 00-8 


* )| 


انالابريل يسبب تناقص ضغط الدم. والاحتفاظ بالبوتاسيوم ٠:‏ وانخفاض إعادة امتصاص الصوديوم من خلال تثبيط الألدوستيرون. 





جرعته : أقراص 5 ملغ ٠‏ 20 مل 
من تأثيره الجانبي : الدوخة, سعال جاف, ضيق في التنفس «طفح جلدي 
ملاحظة : توجد ايضا ادوية على شكل حقن لدواء ||/مرقاة 65 





الاسم التجاري : 1111368 
الراميبريل يسبب تناقص ضغط الدم. والاحتفاظ بالبوتاسيوم ٠‏ واتخفاض إعادة امتصاص الصوديوم من خلال تثبيط الألدوستيرون 
جرعته : أقراص 1.25 ملغم : 2.5 ملغم ؛: 5 ملغم : 10 ملغم 
من تأثيره الجانبي : الدوخة, سعال جاف, ضيق في التنفس .طفح جلدي 





الاسم التجاري : 11.م5150ذا , 711أدهج 
اثاره الجانبية : سعال جاف , صداع , دوارء تعب 
الليسينويريل يسبب تناقص ضغط الدم. والاحتفاظ بالبوتاسيوم ٠‏ وانخفاض إعادة امتصاص الصوديوم من خلال تثبيط الألدوستيرون. 
جرعته : أقراص 20 ملغم , 10 ملغم , 5 ملغم 
اذن تستخدم الادوية السابقة مثبط الأنزيم المحول للأنجيوتنسين لعلاج : دوا ١‏ 
ارتفاع ضغط الدم الشرياتي (87061908166) .إن إجى و1 27 5 
فشل البطيني الأيسر (كره لاع تنا أكيزك عقاباء أمأدعيا أأها) 0000 
احتشاء القلب المزمن 11 ععباائة! أرقعط 08أأكعوممء 
يمنع الفشل الكلوي الناتج عن مرض السكري 536/||]015 85)أق#طقاك ذا ازطاأقدرهحامعقم 





ضادات مستقبلات أنجيوتنسين !ايرمز لها 13:85 
أ 


فافضات ضغط الدم تعمل على بصورة ضادات لهرمون الأنجيوتنسين 11: والذي هو احدى الهورمونات 








هي مجموعة من مجموعات 


المكونة لنظام الرينين-أنجيوتنسين. 
أنوية هذه المجمو عرة 





يسبب تضيق للأوعية الدموية : إطلاق الأدوستيرون الذي يسبب امتصاص الماء و الصوديوم و ارتفاع ضغط الدم :والإفراج عن 
الكاتيكو لامينات: ارجينين فاسويريسين ٠‏ لذلك حظر مستقبلات الأنجيوتينسين 2 يعاكس كل مما سيق و يسبب انخفاض ضطط الدم . 
د نانع د اقل قاين 7٠٠٠‏ تي عية الدموية وأثار جانبية أقل من مثيطات الإنْزيمُ 


تستخدم في ارتفاع ضغط الدم خاصة للشباب وفي فشل القلب وفي 8485قآاك 2 عميزا رأ إحلتقمهعطمعم عتأعطةام 
ملاحظة : لاتستخدم هذه الادوية اثناء الحمل ولا في تضيق الشريان الكلوي 
اثار الجانبيه لجميع الآدويه السابقه 
انخفاض ضغط الدم , الدوخة , الدوار ,ارتفاع تركيز البوتاسيوم , سعال جاف بنسبة قليلة 





55 أة'/ا 








الاسم التجاري : إقاقةأك هت لاقناواآلن 


جرعتة : 8100 و1510 همرة وحدة يوهيا 


















الاسم التجاري : 68655 ترزقاطا عت ملاقعة)ة 





جرعته : 16 ملفم , 8 ملغم ش 
اثاره الجاتبية : انخفاض ضطط النم , الدوخة , الدوار 


هك عتقأاظطاه ماحاعهعلنزطا + ققفهوهنا 


كاسلطله؟ :118 1 ذا 






ظ 01055101100 1050000 7 لأ 
"| كأعاطه] ع11010110210 810010 
12332-1 8م 0 ا 


لا 


1 





الآسم التجاري : 1١‏ 371012881 


يستخدم في فرط الضغط والعجز والفشل القلبي وفي بعض إصابات الكلى وغير ذلك 


اثاره الجانبية : دوار , جفاف القم , الم راس 






الل لزأ كك 5ه قلف 37 383 !ذا الاك 12ت 2ه 9ه اقلق ق حت الأ سك كه اتسنهعلا عه عدك لا نكا ١‏ وم عاد اق -9 كو كر 
6 جد ‏ اتي 9" از ألا أ 87 جد سو كك ات وكر ووه 525055" ف الك فبية نكر جاق 
ب وح او لوو سيك 18 از عيذ إن 31 كر فيز لحار وكمج  7-‏ حجللاكه 
















وها كه ووو عيية انح مج .2 سج "117 الحم ع بحم كوم ده 855 علد 
الوق سقلد ا اضر ل معي تو كو كل لوو فحن ز اكد 1 
تحت ل الأتتد > ندحة: حو أعيه الأحو: حون الئل 
د جد عد الاج "ميك يكف .رد 37 رحد -13 1 عدر أل احم ده م سين “ووه كييك 
دو ودلا حم وي الح وك حي 41لا 
وى نووسي سحن اودر أذ الح[ وموس زر كوج وح الك بوك بوكس 
3 محم حك هدس لحك ١‏ كك دع ل "31 وتسسمكي أن "78د يوك عاعه جه با 
كاه كوك كه الجود يع احم >7 ك ططأ عجر حر ود كر 


ادوية هذا المجموعيه 


عائلة عمامماك 
تعمل على توسيع الاوعية الدموية والشرايين والى حد قليل من الاوردة 
اكثر عمل هذا الدواء على القلب حيث يقلل من عدد ضرباته وقوة تقلصة|1/ةم13هلا 
فهو يعمل على الاوعية الدموية والقلب0111132865 
حيث تقوم هذا المجموعه بمنع دخول الكالسبوم الى الخلية وبالتالي تمنع حدوث تقنص في العضلة 


ارتفاع ضغط الدم 
3و3 
0011قم 3ه" يعالج عدم انتظام واضطراب دقات القلب 
لا تؤئر على مرضى السكر والريو 





بعض الاشكال الدوائية 
القوة 5 و10 هرة وحدة باليوم 





303131 
القوة30 و60 و 90 





ها الفرق بين النيفيديبين والاملوديبين؟ 
اللقدصسيين يقير 


6الاعة أرملة 
اما الاملوديبين فهو 
361115 وذاها 
ممكن استخدامها مع مركبات اخرى مثل 


قانقكلة» + عمامتدداسة 2 بطعع 8 امصطاين!!.ام 


140/150 ٠ 5/150 ٠ 80 /5 الجرعة‎ 

















0 001 7 1م1510 
4 امنا 1 / 





صداع .دوار تعب 


يعمل 31/013 عالزذا13 «76]16 خاصة النيفيديبين 


اأتمهمقءو/ايسل حرونتاهم ا اكرام 
لذا ننصح المريض الذي يستخدم فيراياميل بتناول السوائل والالياف 
ملاحظة مهمة جدا 
ممنوع إعطاء كالسيوم جئل بلوكر لشخص لديه 18لا|1ة] 18371 لأن القلب يحتاج الى كالسيوم حتى يعمل 4101ع11:3نع لذلك 
يسبب الاذى للمريض 


توجد 3 أنواع نبدا بالنوع الأول الي هو ع84[1©ناآك من! من اسمها تعمل على 161018 01 100 تمنع امتصاص الصوديوم 
والكلورايد بكل من 18,18 ات ترزهها رز عاناطانا؟ اذ أ)اهىم وعاناطندن ا563 أل كن على ا5ؤأواك بشكل ضنيل: اما التوع 
الثاني الي هو ع1[]ه؟داأك 11132108 حيث انها تمنع الأمتصاص في |15]63ل ويوجد نوع اخر الي هو مدرات البول الموفرة 
للبوتاسيوم (5ج6]1]ناأك 583أ1قمك5 77انا أ 018355م). تسل على حفظ البوتاسيوم داخل الجسم واقراز الصوديوم في البول هما 
يؤدي لخفض الملح: السوائل 


أنواع اللوب دايورتك ع1ؤهىباأك مرمها 
اذويتها هي 











وي اوس أن اع عدص جد عرسي عر ع عن حكن 


شلك 131ككا أ ١17‏ :8718 217 روصا يقد اك اها عن “15 نك هه الصو حدس ال 
وسح وا م امطكس غم عام ؤر طوس طن أل ايع 7 بو عدوحييا: 











ك عص اكه أذ وسح ترم سي ادجم سحو ل الإواتوك 





جرعته : 20 و40 وتوجد حقن يفضل اعطاء المدررات صباحا ومن آهم التاثير الاجنبي هو 61316/213م/[١!‏ و 
611 1نانة لزنا يعني زيادة ل0اع3 انا وغيرها من لالكترولايت ٠‏ سمي إأواق! مختصر كلمة إناه٠ا‏ اأ5 106 1351| 
لأن مدة فعاليته هي 6 ساعات 





جرعته 20 هلغم 





ظ وص 20 عن اطه عل اتمعو ان 


]ا “ل نج أل "تق "وى ل عض( 









دواعي الاستعمال 
من أهم استخداماتها خفض ضغط الدم المرتفع وعلاجه عن طريق احداث توسيع في الأوعية الدموية بشكل مباشر 
علاج الوئمات (يسبب امراض قلب وكبد وكلى) 
موانع الاستمال 
تقرس 

ضغط دم منخفض 

قصور كلوي 

علاج بلثليثيوم 
نقص يوتاسيوم الدم 

لا يمكن استعمال الثيازيد أثناء الحمل لانه يخفض ارواء المشيمي ويؤثر على الجنين على نحو سيئ 





ُستخدم مدرات البول الموفرة للبوتاسيوم عمومًا مع أدوية أخرى مدرة للبول 
يمكن أن ترفع هذه المجموعة من الأدوية وحدها مستويات البوتاسيوم لأعلى من المدى الطبيعي: ويطلق عليها فرط بوتاسيوم الدم: 
مما قد يعرض المريض لمخاطر أكبر للإصابة باضطراب النظم المميت 
تعتير هدرات البول الموفرة للبوتاسيوم مناهضات تنافسية؛ تتنافس إما مع الألدوستيرون المستخدم في مواقع المستقيل الهيولي 
داخل الخلايا أو تقوم بسد قنوات الصوديوم مباشرة (خاصة قنوات الصوديوم الظهارية (51036) عن طريق الأميلوريد). ويمنع 
السابق إنتاج البروتينات التي يتم تصنيعها عادة كاستجابة لهرمون الآلدوستيرون. ولا يتم إنتاج هذه البروتينات الوسيطة: وبهذا لا 





يتم تحفيز مواقع تبادل الصوديوم-البوتاسيوم في أنابيب التجميع الصغيرة. ويمنع ذلك إعادة امتصاص الصوديوم وإفراز البوتاسيوم 





جرعتة :25 و 500 1009 


الاثار الجانبية 
1 - وعدم اهونم ]| لأنه يقلل الاندروجين 2- 8113اق)!:وميزط عكس البقية لهذا يجب ان تكون حذر عند اخذها مع 61إثر 
ماأطاداما 3- صداع 4 تشي الرجل ولتكهممء6م6 





تحدث النوبة القلبية؛ غالباء عندما تمنع جلطة دموية (104© 81006) تدفق الدم في الشريان التاجي - الوعاء الدموي الذي يوصل 
الدم الى جزء من عضلة القلب. عرقلة تدفق الدم الى القلب قد تؤدي الى تلف جزء من عضله القلب» او حتى الى تدميرها الكلي. 


في الماضي كانت النوبات القلبية تنتهي. في احيان كثيرة: بالموت. اما اليومء فغالبية الذين يصابون بنوبات قلبية ييقون احياء على 
قيد الحياة. وذلك بفضل الوعي المتزايد لعلامات النوبات القلبية واعراضها ويفضل تحسين العلاجات وتطويرها. 


نمط الحياة العام. الطعام الذي نتناوله. وتيرة النشاط الجسماني الذي نمارسه والطريقة التي نواجه الضغوطات والتوترات بها - 
جميعها تلعب دورا هاما في التعافي من النوبة القلبية. وبالاضافة الى ذلك. قد يساعد نمط الحياة الصحي في الوقاية ومنع الاصابة 
بنوية قلبية اولىء او بنوبات قلبية متتابعة: وذلك من خلال الحد من عوامل الخطر التي تساهم في تضييق الشرايين التاجية 
١) 101131[/ 31181185(‏ المسؤولة عن تزويد القلب بالدم. 


أعراض النوية القلبية 
الضغط الشعور بالاحتقان او الضغط في مركز الصدر. يستمر لاكثر من بضع دقائق 
الم ينتشر الى ما غير الصدرء الى الكتف. الذراع: الظهر: او حتى الى الآسنان وآلفك 
اوجاع في الصدر لفترات اخدة في الازدياد 
الم متواصل في الجزء العلوي من البطن 


ظ التعرق 
! 20 الشعور بالموت الوشيك 
الغشي (الاغماء) 





النوبات القلبية لدى النساء يمكن ان تكون مختلفة. او قد تكون اعراض النوبة القلبية اخف من اعراض النوبة القلبية لدى الرجال. 
وبالاضافة الى اعراض النوبة القلبية المذكورة اعلاه. فان اعراض النوية القلبية لدى النساء تشمل ايضما: 


الم او حرقة الفؤاد في الجزء الاعلى من البطن 


جلد رطب او دبق (لزج) 
دوخة 


تعب غير عادي او غير ميرر 
لا تظهر اعراض النوية القلبية نفسها لدى جميع الاشخاص الذين يصابون بنوبة قلبية. وان ظهرت اعراض النوبة القلبية نفسهاء 
تظهر على شاشة التلفزيون. لا بل: فان بعض الاشخاص يصابون بنوبة قلبية دون ان تظهر لديهم اعراض النوبة القلبية على 
الاطلاق. 


ومع ذلك. كلما ظهرت علامات واعراض اكثر. ازداد احتمال حدوث نوبة قلبية. 


والنوبة القلبية يمسكن أن تحدث في أي ولت وفي اي مكان - في العمل اثناء اللعب: وقت الراحة او خلال الحركة. وهنالك نويات 
قلبية تحدث بشكل فجائي: لكن كثيرين من الذين يصابون بنوبة قلبية تظهر لديهم علامات تحديرية قبل حدوث النوبة بساعات: ايام 
او اصابيع. 


العلامة الاولى على نوبة قلبية وشيكة قد تكون الما متكررا في الصدر (ذبحة صدرية - 1015ع8م 3 أوصم)ء بزداد قوة وحدة 
عند بذل جهد جسدي بينما يخف عند الخلود الى الراحة. 


نبحة (ا ية تحدث نتيجة تدفق مؤقت وغير كاف للدم الى القلب: وهي الحالة المعروفة:؛ ايضاء باسم '"نقص التروية القلبية'"' 
(نقص تروية عضلة القلب - 1153هداء5] اقأك اق هن'زالاا). 


أسباب وعوامل خطر النوبة القلبية 


المصطلح الطبي الذي يشير الى النوبة القلبية هو "احتشاء عضل القلب"' (51ناء1131 أقأل؟قع1!/5/!: 0/إثم - تعني العضل؛ 
3010 - تعني القلب و 11134 - تعني موت الانسجة: نتبجة لنقص الاكسجين). ومثل اي عضل اخر في الجسب يحتاج (عضل) 
القلب الى امدادات ثابتة ومستمرة من الدم. بدون الدمء تتضرر خلايا القلب بصورة تؤدي الى الم او ضغط. واذا لم يتم تجديد ايصال 
الدم. فقد تموت خلايا القلب. وفي هذه الحالة يمكن ان يتكون نسيج ندبيء بدلا من نسيج القلب النشط. ان تدفق الدم بصورة غير 
منتظمة او غير كافية الى القلب. من شانه ان يسبب اضطرابا في نظم القلب؛ قد يكون مميتا. 


اسباب النوبة القلبية هي انسداد في واحد او اكثر من الشرايين التي تزود القلب بالدم الغني بالاكسجين. هذه الشرايين تسمى 
"الشرابين الناجية'" (30181165 /15قذات01 ]0 وهي تحيط باقاب مثل التاج. ومع مرور الوفت. تصبح الشرايين التاجية اضيق؛: 

نتيجة لتراكم طبقة من الكولسترول على جدرانها الداخلية. تراكم هذه الطبقة ‏ والتي يطلق عليها اسم شامل هو "اللويحات”" 

(331185ام]) - في داخل الشرايين في مختلف انحاء الجسم يعرف باسم "التصلب العصيدي"' (15ل5قه85اعقىىوذائةق). 


في حال احتشاء عضل القلب: يمكن ان تتمزق اللويحة (213006]]: مما قد يؤدي الى تجلط الدم في موقع التمزق. واذا كانت 
الجلطة كبيرة نسبياء فقد تسد مجرى الدم في الشريان. والحالة التي تكون فيها الشرابين التاجية مضيقة نتيجة لتصلب الشرايين: 
تسمى بمرض التصلب الشريائي (او: تصلب الشرايين - 8718615561615515). ويعتبر مرش تصلب الشرايين من اهم اسباب 
النوبة القلبية. 


من اسباب النوية القلبية الغير شائعة حصول تشنع (25111م5) او اختلاج (3زتأ5الالارمع) في الشريان التلجي: ما يؤدي الى 
وقف تدفق الدم الى جزء من عضل القلب. والسمومء مثل الكوكائين: يمكن ان تسبب تشنجا قاتلا كهدا. 

كما ان هنالك عوامل اخرىء تسمى عوامل خطر للشرايين التاجية: تزيد من مخاطر الاصابة بالنوبة القلبية. هذه العوامل تساهم في 

البناء غير المرغوب فيه للطبقات (تصلب الشرايين) التي تؤدي الى تضيق الشرابين في جميع انحاء الجسم؛ يما في ذلك الشرايين 


الموصلة الى القلب. 
عوامل الخطر للخثار (11106156515) في الشريان التاجي تشمل: 
فرط ضغط الدم (6/48051011م/[4!)- مع الوقت قد يسبب فرط ضغط الدم ضررا للشرايين التي تمد القلب بالدم. وذلك لانه يسرع 
عمليات تصلب الشرابين 
فرط كولسترول الدم (165167016513اوداعمهمرز1!) او ثلاثي الفليسريد (م26710/[ان171) في الدم. 
قله النشاط البدني 


السمنة الزائدة - الاشخاص البدناء جدا (يعانون من فرط السمنة) لديهم نسبة مرتفعة بشكل خاص من الدهون في الجسم ([+727 من 
كتلة الجسم او اكثر) /! 


مرض السكري 
التوتر 
الكحول 





تاريخ عائلي من الاصابة بالنوبات القلبية 


هوموسيستنين (5181118لاع1113ت1!)+ بروتين ©) وفيبرينوجين (17112668/11]) - الاأشخاص الذين لديهم مستويات عالية من 
هوموسيستنين (518|158/زع10756!): بروتين © وفيبرينوجين (اةن10أءطا]) هم اكثر عرضة للاصاية بامراض القلب. 


مضاعفات النوية القلبية تتطلق. غادة: بالاضرار التي لحقت بالقلب خلال النوبة القلبية. اضرار كهده يمكن ان تؤدي الى المشاكل 


التاليه : 


اضطراب نظم القلب (عهم انتظلم ضربات القلب - 11101113/إ111,ق): اذا تضررت عضلة القلب نتيجة النوبة القلبية: يمكن ان تتكون 
دوائر كهربائية قصيرة تؤدي الى اضطراب نظم القلب؛ وقد يكون بعضها شديدا جدا الى درجة يؤدي فيها الى الموت. 


فضل القلب الاحتقاني (عإدااأة] أمقعدا ع/الأكموممت - الات او ع6 - ععراالة] عألاقع م بالأاكعوره6)]: الضرر 
الذي يلحق بالانصجة القلبية قد يكون كبيرا الى درجة ان الجزء الناجي (الذي بقي معافى) من عضلة القلب غير قادر على ضع الدم 
من القلب بشكل طبيعي وسليم. ونتيجة لتلك. فان كمية الدم التي تصل الى الآنسجة والاعضاء المختلفة في الجسم تكون اقل من 
الطبيقي المساك. هما قد يسبب ضيق الننفس. التعب وتورم الكاحلين والقدمين. 


قد يكون فشل القلب مشكلة مؤقتة تتعافى تلقائياء بعد ان بتعافى القلب ‏ في غضون بضعة ايام او اسابيع - من صدمته المترتبة عن 
النوبة. ولكن: قد يكون فشل القلب. ايضاء مرضا مزمنا ناجما عن ضرر كبير ودائم لحق بالقلب خلال النوية القلبية. 


تمزق في عضلة القلب: فد تتمزق عضلة القلب: في بعض اجزائها التي ضعفت من جراء النوبة القلبية؛: فينشا ثقب في القلب. مثل 
هذا التمزق غالبا ما يؤدي الى الموت السريع. 


اضرار في صمامات القلب: اذا ما لحق ضرر باحد صمامات القلب (آو اكثر)] خلال احتشاء عضل القلب؛ فقد يتفاقم الضرر الى مشاكل 
تسرب تشكل خطرا جديا على الحياة. 


د خيهر النوية ا فلب إقَ 


في الوضع المثالي: ينبغي على الطبيب ان يبحث؛ اثناء الفحص الجسدي الروتيني. عن عوامل خطر قد تؤدي الى الاصابة بنوية 
قلبية. 


اذا ما اصيب شخص بنوبة قلبية: أو اذا كان يشك في انه يتعرض الى نوبة قلبية؛ فينئبغي ان تجرى الفحوصات والتشخيص كما في 
حالة طوارئ. يطلب الطاقم الطبي من المريض وصف الاعراض التي لاحظهاء يتم قياس ضغط دمه؛ بالاضافة الى النبض ودرجة 
الحرارة. ثم يتم ربطه الى منطر (1/10101101) القلب ويشرع على الفور في اجراء الفحوصات: التي يتم بواسطتها تحديد ما اذا كان 


تاريخ المريض الطبي وحول تاريغ الامراض القلبية في غائلته. الفحخوصات الطبية التي يجريها الطاقم الطبي تساعد في تحديد ما اذا 
كانت علامات واعراض. مثل الالم في الصدر او غيره: تدل على حدوث نوبة قلبية: او على مشاكل اخرى. 


هذه الفحوصات تشمل ما يلي : 


مخطط كهربية القلب (مخطط رسم القلب - قرو مأك رقعه«اأعواع - قط 








فحوصات اخرى. 


اذا كان الشخص قد تعرض في الماضي الى نوبة قلبية؛ او يتعرض لها حالياء فسوف يتخذ الاطباء خطوات فورية لمعالجة الوضع. 
وقد يكون من الضروري اجراء الفحوص التالية: 


تصوير الصدر بالاشعة [ابؤق» - << 1854 6) 





المسح النووي 
يساعد هذا الاختبار في الكشف عن مشاكل تدفق الدم الى القلب وتحديد مكانها 





هذا الفحص يستخدم الموجات الصوتية لانتاج تخطيط لعمل القلب 
الفثطرة (100)هعا ,عا طادع) 






قت الاأسعجة وعسواجح دلاس خا عدو ألن :)ها 





ببين هذا الاختبار ما اذا كانت الشرايين التاجية ضيقة او منسدة. 


في الايام او الاسابيع الاولى ما بعد النوبة القلبية: قد يطلب اجراء اختبارات جهد. هذه الاختبارات تفحص كيف يستجيب القلب 
والاوعية الدموية لدى بذل مجهود جسماني. 


علاج النوية القلبية 
عند حصول نوبة قلبية يجب اتخاذ الخطوات التالية؛ على الفور ودون اي تاخير: 
الاتصال الفوري لتلقي المساعدة الطبية العاجلة: وحتى عند مجرد الشك بحصول ازمة قلبية: يجب التصرف بدون اي تردد او تاشير. 


2---252 50052 
م تسح وجو 


سه أ" 
معذأزويم . 
اوعس ارقم 
نالهك اه لجرو اش 
ركد وان زعم امداق عكر 
المع بات 
ظف 1 نودم كق 


م / 


اذا كان الطبيب قد وصف دواء النتروغليسيرين (ثلاثي نئرات الفليسيريل - 11115318 الا8ع/| 3 - وهو عفار موسع للاوعية 
الدموية التاجية) فينبغي تناوله وفقا للتعليمات. فيما ننتظر طاقم الأسعاف. 

وقد تسبب النوية القلبية؛ في دقائقها الآولى: حالة من الرجفان البطيني (31100!!أ0طاة) ؟قاداء ام هلا) اي؛ ارتجاف (رجفان) 
القلب عبثا ودون جدوى. والرجفان البطيني الذي لا تتم معالجته فورا يؤدي الى الموت المفاجئ. وقد يشكل استخدام مزيل الرجفان 
(5101!اأوط1اع) الخارجي الأوتوماتي (الاغيشر) الذي يعيد القلب الى نظمه (ايقاعه) الطبيعي. بواسطة الصدمة الكهربانية: علاجا 

مناسبا وناجعا في حالات الطوارئ: حتى قبل وصول المصاب بالئوية القلبية الى العستشفى. 
ادوية: 

في كل دفيقة تمر بعد حدوث النوبة القلبية: يزداد. اكثر فاكثر. عدد الانسجة التي لا تحصل على الاكسجين اللازم بشكل طبيعي 

ومنتظم الاكسجين: مما يؤدي آلى تضررها او تلفها التام وموتها. الطريقة الرئيسية لوقف الضرر في الانسجة تكمن في الاصلاح 
السريع للدورة النموية: بحيث يعلود الدم تدفقه ووصوله الى مختلف الخلاياء الانسجة والاعضاء في الجسم 


امير ين [11(اصكش) 





مميعات الدم (قع11/[أ©117000): هذه الادوية: التي تسمى "حال الخثرة”. تساعد في اذابة وتحليل خثرة (جلطة) الدم 
(أهاكء لمه81) التي تمنع تدفق الدم الى القلب 


كلوبيدو غريل (اعو100م610 - الذي يوصف بانه: سوبر اسبرين) 


اير 5 زوم - اك 
ملاحن 


5 3 2 كد 





انوية اخرى لمنع تجلط الدم 
المورفين (11108م1501): يعل المورفين كدواء مسكن للألم. في حالات معينة توجد حاجة له. 





نترو عليسرين (رأمععبزاوهئانل!) 
محصرات البيتا ( ]هوا واطا - قفمق) 
عقاقير لخفض مستوى الكولسترول. 
عمليات جراحية وتدابهر اخرى: 





بالاضافة الى المعالجة بالادوية. فد تكون هنالك حاجة الى احد الاجراءين التاليين لمعالجة النوبة القلبية: 


راب الاوعية التاجية (/[354ادرهأق 3 '[001131© - اجراء جراحي يستهدف التخلص من المناطق المتضيقة او المنسدة في 
الشرابين التاجية): 





أو بواسطة دعامة ([اصنتت - 51811) 





طعم مجارة الشريان التاجي - (/11 0 اناى / 013/1 5ققمبزطا بلعاقة اتقده:ه6) 


ٌ سس ررم 





باعع 4 00 


الغرض من العلاجات الطارئة للنوبات القليية هو تجديد تدفق الدم وانقاذ انسجة القلب من التلف والدمار. اما الغرض من العلاجات 
ما بعد النوبة القلبية فهو تسريع وتعزيز تعافي القلب وشفائه ومنع حدوث نوبة قلبية اشرى. 


الوقاية من النوبة القلبية 


ليس متاخراء ابداء اتخاذ اجراءات وتدابير تقي من النوبة القلبية وتمنع حدوثها. ويمكن القيام بذلك؛ ايضاء حتى بعد حدوث النوبة 

القلبية. ولقد اصبحت المعالجة الدوانية جزءا اساسيا وهاما جدا في تقليل اخطار الاصابة بنوبة قلبية: من جهة: وفي مساعدة ودعم 

القلب الذي اصيب لكي يعود الى اداء افضل. من جهة ثانية. كما تلعب العادات ونمط الحياة؛ ايضاء دورا مصيريا حاسما في الوقاية 
من النوبات القلبية؛. منغ حدوثهاء او التعافي والشفاء منها. 


التعافشى والشفاء. 


ينصح الاطباء؛ على وجه العموم: بالعلاجات الدوائية للاشخاص الذين اصيبوا بنوية قلبية؛ او للاشخاص المعرضين. بدرجة عالية: 
الآدوية التي تساعد على تحسين اداء القلب. او التي تقلل من خطر الاصابة بنوبه قلبية: تشمل: 
مميعات الدم التي تمنع تجلطه (تخثره) 


محصرات البيتا (/1)8ا106ثا - 8643): هذه الادوية تقلل من معدل ضريات القلب ومن ضغط الدمء تقلل العبء على القلب وتساعد 
في منع حدوث نوبات قلبية اضافية تالية. كثير من المرضى يضطرون الى تناول هذه الادوية طوال حياتهب بعد اصابتهم بنوبة قلبية 


مثبطات الانزيم المحول للانجيوتنسين (|6]6يقر - ع,هأأطاااها 6نارهمع ومتمع رمع لاتقمع اه أودمف) 





نمط الحياة:» 
لنمط الحياة تاثير حاسم على القلب. لدلك. فان اتخاد الخطوات التاليه من شانه ان يساعد ليس فقط في الوقايه من النوبات القلبية: 


الاأمتناع عن التدخين 
اجراء فحص لنسبة الكولسترول في الدم 
اجراء فحوصات طبية دورية بشكل منتظم 
المتابعة والمحافظة على مستوى صحي من ضغط الدم 
ممارسه النشاط البدني بانتظام 
مواجهة الضغوطات والتوترات النفسية والتغلب عليها 
الابتعاد عن الكحول 





اول مجموعة هي 6هاأطاذاما ع5قاعنال8؟ كروع جإلا!] هذا الاتزيم مهم ب إنعرفلقة اوداع ما على ولاتاأأذد ًا عاق 
1055 لهدا هي تقل الكولسترول 





الاسم التجاري : هلاق ات ك:قوأمذا 
جرعته : 10 و 20 ولك 


يآخذ مرة وحدة باليوم بعد وجبة العشاء لأن الكوليسترول يبنى اثناء المساء 
511111 






داج كودع 59 اعد 
كح ع 7 


بحست لمكو ممه م صمجقةه 





جرعتة : 10 و 20 و للك 
الأقاكقنانااء 





مان عاتن ة ا لني" 


فلخت 5 


للننل رركت د نكر] كر 





الاسم التجاري : اوعوها 


جرعته : 20 و40 


لالأقاكقياؤناه 8 





الاسم التجاري :5107 هاج 


جرعته : 10 و 20 


اما المجموعة الثانية فهي تمنع 515نزأاهمأا ومنع رهنااً! باط 0أع3 /1]ة؟ 8ه؟؟ أه ع»اهامنا تستخدم في حالة ارتفاع في 





هس نك أآحرت ا - ظ باعي ا نا 5 


مك د - طَّ 
هد عدر شتت | 
1 ا 





الاسم التجاري : نادزت | 


جر عفتةه > 61000 صضباحا وفساعا قبل الآكل 














تع بطعة 8 صصطةا نبا .ام 
تصنيف أنواع ضغط الدم المرتفع خلال الحمل وححدد 


لضغط الدم المرتفع خلال الحمل توجد عدة أنواع: ويتعلق بعضها بالحمل والاخر قد يكون لأسباب أخرى غير الحمل. أسباب عديدة قد 
تؤدي لضغط الدم المرتفع: لكن تبقى معظم الحالات غير معروفة السبب. هن المهم تصنيف أنواع ضطط الدم المرتفع خلال الحمل 


الاختلاف التوجه والعلاج فيما بين الأنواع. 
ضغط الدم المرتفع المزمن (53زه81815[1 ]بز عأوه61): ضغط الدم المرتفع المزمن هو احد الحالات التالية: 
ضغط الدم المرتفع قبل الحمل. 


ضغط الدم المرتفع الذي يظهر خلال الحمل قبل الأسبوع العشرين. 
ضغط الدم المرتفع الذي يستمر بعد الحمل بستة أسابيع على الأقل. 
في معظم الحالات يكون ضغط الدم المرتفع المزمن غير معروف السبب. 


ضغط الدم المرتفع الحملي (61651010م/إ!! |6653]101131): ضغط الدم المرتفع الذي يظهر في الحمل لأول مرة؛ وبعد 
الأسبوع العشرين. لا يكون مصحوبا باعراض أو علامات أخرى. 


تسمم الحمل (5]6661370513): حالة خاصة - وقد تكون خطرة من ضغط الدم المرتفع الحملي. بالاضافة الى ضغط الدم 
المرتفع بعد الأسبوع العشرينء. تظهر البيلة البروتينية في اختبار تحليل البول. 


الارتعاج (513111513): حالة خطرة من تسمم الحمل والتي تؤدي للنوبات الدماغية (56|21085). 


تسمم الحمل المركية أو الارتماج المركبة (21105[3اع 0560م111ع6منا5 / قتلكم تمقاعممعه لعدممنر أ عمنا5): 
هو تسمم الحمل أو الارتعاج الذي يظهر لدى النساء المصابات بضغط الدم المرتفع المزمن في السابق. 


ضغط الدم المرتفع المابر ([61161151011م/إ!! 1731518111): ضغط الدم المرتفع الظاهر والعابر حتى الأسبوع الثاني عشر من 
الحمل. لا حاجة لعلاج هذه الحالة كونها عابرة 


ضغط الدم المرتفع المزمن 


يُصيب ضغط الدم المرتفع 965 من حالات الحمل. من المهم استبعاد أمراض عديدة قد تؤدي لضغط الدم المرتفع المزمن خلال الحمل 
كامراض الكلى وأمراض الغدد الصماء وغيرها. على الطبيب القيام بالفحص الجسدي واجراء اختبارات عديدة لتشخيص ضغط الدم 
المرتفع واستبعاد امراض عديدة قد تكون سبب ضغط الدم المرتفع المرّمن خلال الحمل. 


يؤدي ضغط الدم المرتفع المزمن الى العديد من المضاعفات سواع لدى المرأة الحامل أو لدى الجنين. 





من أبرز المضاعفات لدى المراأة الحامل: 
أمراض القلب. 
امراض الكلى. 
اعتلال الدماغ. 

9025-5 من النساء الحوامل المصابات بضغط الدم المرتفع المزمن: ستتضاعف الحالة لديهن لتسمم الحمل أو الارتعاج المركبة. 
واخرى غيرها. أما لدى الجنين فان ضغط الدم المرتفع يؤدي الى شنوذد جنينية (261331185ش 131ع!)؛ بطئ نمو الجنين. الولادة 
المبكرة. أو انتفصال المشيمة (0 11م نارطم |0163م8ع13]) وهي حالة خطرة تضر المشيمة وتؤدي لمضاعفات لدى المرأة الحامل 

ولدى الجنين. 
علاج ضغط الدم المرتفع المزمن خلال الحمل 


يهدف الى خفض ضغط الدم المرتفع وتجنب المضاعفات التي قد يؤدي اليها. من المهم خفض ضغط الدم الى ما يُقارب 80/120. 
لا ساعد العلاج على الوقاية من تسمم الحمل: كما أنه لم تثبت الدراسات أ“ العلاج يفي من المضاعفات لدى الجنين. يتكون العلا 


من الآمور التالية: 


الحد من تناول الملع (الصوديوم) في التغذية لأقل من 3-2 غرام في اليوم. 
اتباع حمية غذائية والنشاط البدني لأجل فقدان الوزن الزائد. 
الأدوية. 


نظرأ لأنه لم يُثبت أن علاج ضغط الدم المرتفع المزمن يقي من المضاعفات: لذا فان العلاج يبدأ بتفيير نمط الحياة. والعلاج بالأدوية 
له حاجة فقط في الحالات التالية: 


اذا ما اكتشف الطبيب اصابة في الأعضاء المعرضة للاصابة كالقلب: الكلى والعيون. 


الأدوية المستخدمة هي: 


مثيل دوبا (ه م6 ابر161/! هداملق): 





الاسم التجاري: 1764زن ل ااثر 





جرعته: 250 ثلاث مرات في اليوم 


الدواء الأكثر استخداماً. من أهم أعراضه الجاتبية التهدئة وضغط الدم المنخفض الموضعي. 





وهو من مجموعة محصرات مستقبلات البيتا (8106128185 9843) ويُعتبر امنأ في استعماله ولا يضر الجنين: الا أنه لا يتفوق 
على المتيل دويا. 


محصرات قنوات الكالسيوم (5 8 اع ه81 |0061ةق6 7االاأعاقت -668): وأبرزها النيفيديبين (عرامالع1ل). 





ومحصرات مستقبلات البيتا هي أنواع أخرى من الأدوية التي نستخدم لخفض ضغط الدم المرتفع المزمن خلال الحمل. الا انها أقل 
استعمالاً من الأدوية أعلاه. 


لا يجوز تناول مثبطات الانزيم المحول للأنفيوتنسين (15ت]ةاطااذاما 1 8/6) أو مدرات البول خلال الحمل؛ نظرأ لأن هذه الأدوية 
تؤدي لأضرار عهيدة لدى الجنين. 
تسمم الخمل [31105[3اعهمعمت]] 


يصيب تسمم الحمل ما يقارب 78-5 من حالات الحمل. يعتبر تسمم الحمل حخالة خطرة للمراة الحامل والجنين: لدا من المهم 
تشخيص تسمم الحمل وعلاجه. كما ذكر فان تسمم الحمل هو ضغط الدم المرتفع بعد الأسبوع العشرين: بالاضافة الى البيلة 
اليروتينية (أي ظهور البروتين في البول) في اختبار تحليل البول. قد يظهر تسمم الحمل حتى خلال الأيام الأولى بعد الولادة: لكن 
غالباً ما تختفي الأعراض يعد ذلك. من الجدير بالذكر أن تسمم الحمل هو مرض يظهر فقط خلال الحمل. 


عوامل خطورة تسمم الحمل 


لا يعرف سبب تسمم الحمل. ويعتقد بعض الأطباء أن اعتلال يصيب الأوعية الدموية في المشيمة هو السيب. للعديد من النساء 
الحوامل عوامل خطورة تسمم الحمل. وتشمل هذه العوامل التالي: 


عدم الولادة في السابق (/0:1111531141ا): اذا مالم تلد المرأة في السابق وكان حملها الأول فان خطورة الاصابة بتسمم الحمل 


تزداد. 


الجيل: لسن العراة الحامل اهمية: حيث اذا ها كان سن المرأة الحامل أقل من عشرين أو أكثر هن الخامسة والثلاثين: ازدائت خطورة 
الاصابة بتسمم الحعل. 


سكري الحمل. 
ضغط الدم المرتقع؛ أمراض الكلى. الذئبة الحمامية المجموعية أو السكري قبل الحمل. 
الحمل المتعدد (665143410115 هامأ ]انااما): أي وجود توآم أو أكثر. 


التاريخ العائلي: وجود تسمم الحمل لدى أم أو أخت المرأة الحامل يزيد من خطورة اصابتها يتسمم الحمل. 


5 . - 5 5 
< [! السمنة والوزن الزائد. ش 2 : 5 : 


أعراض وعلامات تسمم الحمل 





يؤدي تسمم الحمل الى ضغط الدم المرتفع والبيلة البروتينية: وغالباً ما تكون هذه الأمور عديمة الأعراض والعلامات. في السايق 
اعتيرت الونمة (أي انتفاخ الأرجل) هن أعراض تسمم الحمل: الا أن الأمر ليس صحيحاً الآن. يُمكن تشخيص تسمم الحمل بواسطة 
الاختبارات حيث يجب اجراء الاختبارات التالية: 


قياس ضغط الدم: اذا ما كان مرتفعآء أي أكثر سن 90/1410. 
تحليل البول (11|(/515؟لا): تعريف البيلة البروتينية هو وجود أكثر من 300 ملغم في البول المجموع خلال 24 ساعة. 


غالبا ما تظهر الأعراض والعلامات اذا ما كان تسمم الحمل وخيمأً (0512 57681277 561678): وهذه الحالة من تسمم الحمل 
هي نتيجة لتفاقم تسمم الحمل الطفيف. قد تظهر الأعراض والعلامات لتسمم الحمل الوخيم خلال ساعات: أيام وحتى أسابيع؛ وتعتبر 
هذه الحالة الأخطر للمرأة الحامل أو الجنين. أبرز أعراض وعلامات تسمم الحمل الوشيم هي: 


ضغط الدم المرتفع لأكثر من 110/15610. 
البيلة البروينية لأكثر من 5غم من البروتين في البول المجموع خلال 24 ساعة. 
ألم الرأس المستمر الوخيم. 


مشاكل الرؤية: حيث يمكن أن تشكو المرأة الحامل من الرؤية المزدوجة؛ عدم وضوح الرؤية: رؤية بقع سوداء. أو فقدان الرؤية 


قلة البول (1113ا0110): أي أقل من 500 ملم من البول خلال 24 ساعة. لاكتشاف الأمر يجب تجميع بول المراة الحامل خلال 24 
ساعة. تعبر قلة البول عن الضرر للكلى. 


الوذمة الرنوية (508113] /[5101130/131): أي تراكم السوائل داخل الرئتين مما يؤدي لضيق النفس. 


الزراق (0[/300515): أي تغير لون الجلد الى ازرق ويظهر في الفم تحت اللسان أو على الشفاف. كما أن الزراق قد يظهر على 
اطراف الأصابع والأظافر. ان الزراق يعني الضرر لوظيفة الرئتين. 


قله الصفائع السوية (61113]م الا 117:0110): بما ان الصفائج الدموية تصاعد الدم على التخثر. غان قله الصفائح الدموية قد 
تؤدي للنزيف. 


تضرر وظيفة الكبد: قد يكون الأمر عديم الأعراض ويُكتشف فقط في اختبارات الدم أو أنه يؤدي للغثيان: القيء: وألم في الربع 
الأيمن العلوي من البطن. 


اذا ما ظهرت احدى الأعراض والعلامات لتسمم الحمل الوخيم؛ على المرأة الحامل التوجه مباشرة الى الطبيب النسائي. 








ما هو فشل القلب الاحتقاني باععم ا 


فشل القلب. أو ما يعرف باسم مرض القلب. هو الملتقى الأخير لأمراض غديدة قد تضر بالقلب وتؤدي الى فشله. فشل القلب. يُعرف 
بالحالة التي يكون فيها القلب غير قادر على ايصال الدم الكافي الى كافة أنحاء الجسم. تختلف أسباب فشل القلبء لكن النتيجة واحدة 
عدم قدرة القلب على ايصال الدم الكافي الى الجسم. وبالتالي فان الجسم لا يصله الكافي من الأوكسجين. 


فشل القلب هو مرض صعب جداء للمريض وللعلاج. يؤدي فشل القلب لأعراض ثشكل عبئأ على المريض: وعلى عائلته. يُقيد فشل 
القلب المريضء بأسلوب حياته ويقلل من قدرته على ممارسة التشاطات المختلفة: حتى اليومية والبسيطة في الحالات القصوى. 
كالمشي. الأكل والاستحمام. لا يتوقف ضرر فشل القلب على المريض. عند التأثير على جودة ونوعية الحياة: انما يؤدي فشل القلب. 
الى الحاجة دخول المُستشفى لتلقي العلاج. كلما زاد فشل القلب سوءاًء زائت الحاجة لدخول المستشفى. الأمر الأخير الذي يؤدي اليه 
نشل القلب. هو تقصير الحياة والوقاة المُبكرة. 
لذا فان فشل القلب يتطلب العلاج المُناسب: لمنع حصول الأمور المذكورة. اذا لم يُعالج فشل القلب؛ فان ذلك يؤدي الى نتائج سيئة. 
عادة فان فشل القلب هو مرض مُزمنء بتطلب العلاج السُستمر على هدار سنين. 
هل فشل القلب هو مرض منتشر؟ 
ثقدر نسبة حدوث فشل القلب بحوالي 952 من سكان العالم. يُعتبر المرض شائعاء ويضر كبار السن والذكور أكثر من الاناث. 
ها هي عوامل خطورة فشل القلب؟ 


هناك عوامل خطورة عديدة للاصابة بفشل القلب الاحتقاني. بعض هذه العوامل هي أيضأ أسباب لفشل القلب. يجب الانتباه من 
العوامل والأمراض التالية لأنها تزيد خطورة الاصابة بفشل القلب: 


ضغط الدم المرتفع. 


أمراض القلب التلجية (0156258 16374 /7قلات60). هو المرض الذي يسبب افقار القلب واحتشاء عضلة القلب. تضر 
جميع هذه الأمراض بمبنى ووظيفة عضلة القلب وتعرض المريض لخطر فشل القلب. 


التدخين. يزيد التدخين خطر الاصابة بمرض القلب التاجي وبالتالي يزيد الخطر لفشل القلب. 
السمنة والوزن الزائد. أيضا يزيد خطر الاصابة بفشل القلب. 

السكري. يزيد السكري خطورة حصول مرض القلب التاجي وبدلك يرفع الاحتمال للاصابة بفشل القلب. 

أمراض صمامات القلب. أي صمام يتضرر في القلبء يُمكن أن يؤدي الى فشل القلب في نهاية الأمر. 





كما ذكر من قبل فان عضلة القلب يجب أن تكون سليمة من ناحية المبنى والوظيفة؛ لكي يستطيع القلب ضح الدم بشكل سليم لباقي 
الجسم. لذا فان كل مرض قد يؤثر على عضلة القلب ويغير مبناها أو يعرقل وظيفتهاء قد يؤدي في النهاية الى فشل القلب. هناك 
اسباب عديدة لفشل القلب. اهمها: 


أمراض القلب التاجية (©15625أك 16314 لائقداهت601). هي أمراض تنتج من انسداد الشرايين التاجية. الشرايين التاجية 
(3167185 نكاقدات م6١‏ هم شرياتان يخرجان هن الأبهرء ويتجهان نحو القلب. وينقلان الدم الى القلب. اتسداد هذه الشرايين 
يُعرض عضلة القلب للضرر جراء انقطاع الدم عنها. هذا الأمر كفيل بافقاد عضلة القلب ميناها الطبيعي. وقدرتها على الانقباض: مما 
قد يؤدي الى فشل القلب. 
ضغط الدم المرتفع. من أهم الأسباب التي تسبب فشل القلب الاحتقاني. ضغط الدم المرتفع ممكن أن يؤدي لفشل القلب بطريقتين. 
الأولى هي أن عضلة القلب تعمل أمام ضغط مرتفغء: اذا ما استمر الأمر طويلا فان عضلة القلب تفقد قدرتها على الانقباض بشكل 
طبيعي. الطريقة الثانية. هي أن عضلة القلب تفقد قدرتها على الانبساط السليم. في هذه الحالة لا يمتلأ القلب بالدم كما يجب. 
أمراض صمامات القلب. كل صمام من صمامات القلب يمكن أن يتضرر بطريقتين: التضيق [5]850515) أو القلس 
(مةأأقأأنىناومع). في الحالة الأولى يتضيق الصسمام. أما في الحالة الثانية: فان الصمام لا ينغلق بشكل كامل: مما يؤدي لتسرب 
الدم هن خلال الصمام. اذا استعمرت هذه الحالات لفترة مستمرةء تؤدي لفشل القلب. 


اضطراب نظم القلب. اضطراب نظم القلب السريع (1113زطىمقنزاعة1) أو البطيء (13تتطابزطق/زكة8). أيضا لفترة 
مستمرة قد تسيب فشل القلب. 


اعتلال القلب (الزذا 4 هدره/ز1:1أل:3©). اعتلال القلب هي مجموعة هن الأمراض لها العديد من الأسباب. والتي تؤدي في نهاية 
الأمر الى ضرر لعضلة القلب وافقداها وظيفتها. هناك ثلاث انواع رئيسية لاعتلال القلب: 


اعتلال عضلة القلب المتوسغ [/[الاهحره + زتطمرهألمقع لععاقااط). 
اعتلال عضلة القتب المقيد (/خ1اهمرهنؤتتزه القعقع قمذناء 1 5ن ). 
اعتلال عضلة الشلب التضشخسي (/[3)111م[ه زتره أ مقع عأحامهعععم 0 ). 


المشروبات الكحولية؛ الكحول قد يُسبب اعتلال عضلة القلب: والتهاب عضلة القلب. اذا ما استمر شرب الكحول لفترة طويلة: 
وبكمية كبيرة؛ قد يؤدي الى فشل القلب. 


التهاب عضملة القلب. يؤدي الى اغتلتل القلب المتوسع ولذا يؤدي لفشل القلب. 
أفراض الرنئة المزهنة, مثل ذاء الرئة العمد المزمن (01563586 /563173رانام قبالاء ناأقطه عأممعطءع منمطوع). 
فقر الدم (30611:13). في الوقت الحالي نادرأ ما يؤدي الى فشل القلب. لكن اذا استمر فقر الدم؛ دون علاج: قد يُسبب فشل القلب. 
داء شاغاس (258 0156 13085): وهو نوع من الأوالي. شائع في أمريكا الجنوبية كسبب لفشل القلب. 


ليست كل الأمور التي ذكرت تسيب حتميا لفشل القلب. لكن عدم علاج الأمراض أعلاه واهمالها قد تؤدي الى فشل القلب في نهابية 
الأمر. سم 


الية فشل القلب 





كيف تؤدي الأسباب أعلاه لفشل القلب؟ 


عند حدوث مرض ما يضر عضلة القلب؛ تفقد عضلة القلب قدرتها على الانقباض. بذلك يفقد القلب القدرة على ضغ الدم الى أنحاء 

الجسم مقابل ذلك نتوقع عندها ظهور أعراض فشل القلب: لكن ذلك لا يحدث. حيث نرى أعراض لفشل القلب فقط بعد مرور أشهر 

أو سنين من الضرر الأولي لعضلة القلب. سبب طول هذه الفترة حتى ظهور الأعراض: هي أن الجسم يبدأ بافراز هرمونات مُختلفة 
ومواد نساعد عضلة القلب في الحفاظ على وظيفتهاء وعلى قدرة الض. 


تؤدي هذه الهرمونات والمواد؛ الى تغبيرات في عضلة القلب: مثل التضخكم. ساعد عضلة القلب في الحفاظ على وظبفتها مؤقتا. 
ويدعم الجسم عضلة القلب على الانقباض. نسمى هذه التغييرات باعادة العرض أو الترتيب (5810061190). من أهم المواد التي 
نفرز. هي: 


فرهمون الريفين ضضم اء الذي سوره يودي لافراز انعيو شسمين |ا والالدسترون. 
انغيوتنسين !| (!! 810510711115110 ). هذا المركب يصبب تضييق الشرايين المحيطية. 


الالدسترون (3101051670108). الذي يعمل على الكلى للحفاظ على الملح داخل الجسم. بينما يؤدي الى افراز البوتاسيوم في 
البول. 2 


الأدرنالين والنورأدرثالين. تت وأفى 
خلال هذا الوقت لا نوجد أعراض لفشل القلب. ‏ 4ط(ع186 اصصطانن: !!!5 





بعد فترة من الزمن (اشهر أو سنين) لا تستطيع عضلة القلب أن تحافظ على وظيفتها ومبناها السليم. ويفقد الجسم القدرة على صنغ 
التغفييرات في عضلة القلب. وعلى دعم انقباض عضلة القلب. وتصبح المواد المُفرزة والهرمونات ضارة لعضلة القلب. لذا تفقد 
عضلة القلب القدرة على ض الدم ويحصل فشل القلب. 

عندما لا يستطيع القلب ضخ الدم الى الجسم يتراكم الدم في اجزاء الجسم المختلفة. يحوي الدم كمية من السوائل. اذا تراكم الدم في 
الأوعية الدموية: تحتقن الأوعية الدموية وتخرج السوائل من الأوعية الدموية الى الأعضاء وتسيب الانتفاخ في العضو. هذه الالية 

تؤدي الى أعراض كثيرة لفشل القلب. 

ما في أعراض وعلامات فشل القلب؟ 
أعراض فشل القلب: كما ذكر من قبل تظهر بعد فترة من المرض المسبب لفشل القلب. أعراض فشل القلب؛ لا تظهر جميعها بنفس 

الوقت: انما تكون تدريجية: وكلما ازداد فشل القلب: زادت الأعراض وظهرت بوتيرة أكبر. 

متى تظهر أعراض فشل القلب؟ 
نظهر أعراض فشل القلب. عندما لا يض الدم الكافي الى الجسم. في الحالات الأولية والبسيطة لفشل القلب. يستطيع القلب أن يض 
الدم الى الجسم أثناء الراحة. عند الجهد يحتاج الجسم لكمية أكير من الدم؛ لكن القلب الموجود في حالة فشلء لا يستطيع ضع الدم 
الكافي: و عندها تظهر الأعراض. كلما تقدمت حالة فشل القلب: قلت درجة الجهد التي تظهر فبها الأعراض. في الحالات الئتقدمة جدآا 

من فشل القلب؛ نظهر الأعراض أثناء الراحة. 
الأعراض والعلاماث لفشل القلب: 
التعب والارهاق: كثيراً ما يشكو مرضى فشل القلب من التعب والارهاق: لآنهم غير قادرين على بذل الجهد. 
ضيق النفس: ينتج ضيق النفس من تراكم السوائل في الرئتين واحتقان الدم بهم 


ضيق النفس الاخضطجاعي (1563م017410): ضيق النفس. الذي يظهر عند النوم والاستلقاء: لآن احتقان الدم في الرئتين يزيد في 
هذه الوضعية. للوقاية من ضيق النفس الاضطجاعي. يفضل مرضى فشل القلب؛ الجلوس. أو النوم على عدة مخدات مع رفع 
الصندر. 


ضبق النفس الليلي الانتيابي (62«اتركيزك أهتا؟دااءعه 5121 )اهرهم -0ل(8): هو ضيق نفس يظهر بعد الخلود الى النوم 
بساعة أو أكثر وممكن أن يُعاني منه المريض خلال الليل ويوقظ المريض من النوم. يظهر ضيق النفس بنوبات. كلما زادت شدة فشل 
القلبه: زائت شدة ووتيرة نويات ضيق النفس الليلي. 
الوذمة في الأرجل: أي انتفاخ الأرجل. تظهر بسبب تراكم السوائل في الأرجل: واحتقان الدم فيهم. تكون الونمة في الجانبين: الأيمن 
والأيسرء متماثلة. يُمكن أن تكون الوذمات في البطن: وعندها نسمى بالاستسقاء (8:51165). 


شكاوى في الجهاز الهضمي. كالام البطن؛ القيء: الفثيان: تضخم الكبد. بسبب احتقان أعضاء الجهاز الهضمي وتراكم السوائل. 


التبول الليلي (713 110 110). 
الدوخة والتخليط العقلي: لأنه لا يصل الدم الكافي الى الدماغ. 
الشحوب. برودة الأطراف. والزراق؛ لأن الدم ينقص في الأطراف بسبب عدم قدرة القلب على ضخة. 
الدنف (06«13ا36ع): أي فقدان الوزن الزائد. يظهر في المراحل المتقدمة جدأ من فشل القلب. 
قد تظهر أعراض فشل القلب بشكل حاد. أثناء تفاقم فشل القلب. 
تشخيص فشل القلب الاحتفائي 
يتم التشخيص وفقا لأعراض وعلامات ملائمة. تستخدم بعض الفحوصات لتأكيد فشل القلب الاحتقاني. على الطبيب الانتباه الى وجود 
عوامل خطورة لفشل القلبء وجود أمراض قد تؤدي الى فشل القلب الاحتقاني. بالاضافة الى وجود الأعراض والعلامات الملائمة. 
الفحوصات النستعملة للمساعدة في تشخيص فشل القلب الاحتقاني. ومعرفة السبب: 
تعداد الدم الكامل (01نيمع مقاط 8غمع ادحاو -686)]. والهدف منها تشخيص فقر الدم. 
السكر .))3|١12056(‏ والهدف هو فحص درجة السكر للمساعدة في تشخيص السكري وتقدير درجته. 


تحليل البول ووظائف الكلى كالكرياتينين (678341016) ونتروجين يوريا الدم (/الا8). الهدف هو تشخيص داء كلى ينتج 


الشوارذ: سوديوم, بوتاسيوم, الكالسيوم 
الدهنيات والكولسترول. والهدف من ذلك هو تشخيص حالات السمنة والوزن الزائد التي تعرض المريض لخطر الاصابة بفشل 


القلب الاحتفاني. 
تخطيط كهربية القلب (50)5). لتشخيص اضطراب نظم القلب؛ أو أمراض القلب التاجية؛ أو احتشاء القلب سابقاً. جميع هذه الأمور 
قد تؤدي نفشل القلب. 


التصوير بالأشعة السيئية للصدر (61)8). نظهر هبئى القلب وشكله. كما أنه بالامكان رؤية السوائل المُتراكمة في الرئتين. عادة 
تُستمل للغرض الأخيرء وبالذات أثناء تفقام فشل القلب الاحتقاني. 
تخطيط صدى القلب (لإكام3روهأكرقء وداعع). يعرف باسمه المختصر- الايكو. تخطيط صدى القلب هو فحص بسيط يمكن القيام 
به بجائب سرير المريض: وهو عبارة عن جهاز يوجه الأشعة الفوق صوئية للقلب ويستقبل تخطيط لصدى القلب. من خلاله يمكن 
رؤيه القلب على شاشه موصولة بالجهاز. يستعمل لتفدير حهم القلب. وظيفة القلب. انفباض العضله ولتقدير صمامات القلب 


7 9 


اختبار الجهد (1651 517:855) والقسطرة؛ يُستخدمان لتشخيص أمراض القلب التاجية “دوا 
اعتلال القلب (بز مق مه/زتةانألاقع). قد يسبب اعتلال القلب. فشل القلب الاحتقاني. وبدوره فان فشل القلب الاحتقاد 


اضطراب نظم القلب (37711[/11111113). من الممكن ان تسبب اضطراب نظم القلب؛ فشل القلب الاحتقاني. بالنقابل فان فشل القلب 
الاحتقاني. يؤدي الى اضطراب نظم القلب. بسبب الضرر لعضلة القلب ومراكزها العصبية. 


در اسه سم سي ...بلع يل" 


اذا لم يتم علاج فشل القلب الاحتقاني: قد يسبب العديد من النضاعفات الخطيرة. اهمها: 





٠‏ قد يسبب 





احتشاء القلب الحاد. 


الضرر للكلى: والتسبب في داء الكلى نهاني المرحلة. لآن الكلى لا تتلقى الدم الكافي من القلب: فتتعرض للاقفار المُستمر. الذي 
يؤدي لداء الكلى نهائي المرحلة. 


الضرر للكبد. لآن الكبد لا يتلقى الدم الكافي من القلب؛ فيتعرض للاقفار الفستمر: مما يؤدي الى فشل الكبد. 
السكتة النماغية (©51:01). يُعرف بالجلطة الدماغية. قد يؤدى اضطراب نظم القلب الى ذلك. 
تخثر الدم والانصمام. اذا فشل القلب. زاد الاحتمال لحدوث تكثر الدم أو الانصمام. 
غلاج فشل القلب الاحتقائي 
ان فشل القلب الاحتقاني. لدى ا غلب المرضى هو مرض مزمن ويتطلب العلاج المُستمر. يتركب العلاج من الآمور الاتية: 
تفيير نسط العيا 
علاج المرس المُسيب لفشل القلب الاحتقاتني. 
العلاج بالأدوية لفشل القلب الاحتقاني. 
ما هي اهداف علاج فشل القلب الاحتقاني ؟ 


ان علاج فشل القلب الاحتقاني ضروري. لكنه لا يشفي من فشل القلب الاحتقاني. لكن العلاج: كما ذكرء بهدف الى ويعسن الأمور 
التالية: 


يُحسن نوعية الحياة. 
يقلل من ضرورة العلاج بالمستشفى. 
يمنع الوفاة ويطيل حياة المريض. 
من الناحية الطبية فان علاج فشل القلب يهدف الى: 





التقليل من الاعتقان. 
التقليل من أعراض فشل القلب الاحتقاني. 
مُساعدة القلب على الانقياض بشكل سليم. والتسهيل على الانقياش وضخ الدم. 
الحفاظ على ضخ الدم الكافي الى أنحاء الجسم. 





هتى يجب البدا بعلاج فشل القلب الاحتقاني؟ 


دائماء وبدون صلة لأعراض فشل القلب الاحتقاني: يجب تشخيص مُعالجة المرض الذي قد يُسبب فشل القلب الاحتقاني. للمرضى 
اللذين يحملون عوامل خطورة لفشل القلب الاحتقاني: هدف العلاج هو الوقاية من فشل القلب: بواسطة علاج عوامل الخطورة 
والتقليل منها. للمرضى اللذين يشكون من اعراض فشل القلب الاحتقاني: وآئيت لديهم وجود فشل القلب. يجب البدء بالعلاج 


تغيير نمط الحياة 


على جميغ العرضى: اللذين يحعلون عوامل الخطورة أو يعانون من فشل القلب الاحتقنيء البدء بتفيير نمط الحياة. يشمل تغيير نمط 


الاأمتناع عن الافراط في الملح في التغذية وبالتالي الحفاظ على اقل من 2 غم في اليوم من الملح (الصوديوم). ربما تتغير كمية الملع 
حسب حالة المريض. وعلى الطبيب تقرير ذلك. 


الحفاظ على الوزن وتخفيض الوزن الزائد والامتناع عن السمنة. 
الحفاظ على شرب المشروبات الكحولية باقل من كأسين في اليوم للرجال وأقل من كأس للنساء. 
الاقلاع عن التدخين. 
الامتناع عن التغيير القصوي بدرجة الحرارةء كالخروج المُفاجئ من مكان دافئ لمكان بارد. 
ممارسة النشاط البدني اليومي. يجب استشارة طبيب مختص لمعرفة درجة الجهد الملائمة للمريض. فدرجة الجهد تختلف من 
شخص الى اخر. بعض المرضى بحاجة الى اعادة التافيل القلبي وبرنامج خاص. يجب الانتباه أن الجهد والنشاط البدني الزائد قد 
يضر المريض. لذا يجب الامتناع عنه. واستشارة الطبيبي في كل الأحوال. 
التطيعم الموسمي لمرض النزلة (15111612:3) والتهاب الرنة. 
الأمتناع عن الأدوية التي قد تسبب تفاقم فشل القلب. ابرز هذه الآدوية: 
محصرات قنوات الكالسيوم ( 65قجاعضاط اأهممقذء تتناأعاقع). 
مضادات الالتهاب اللاستيريودية (115.165) 
الأنوية لعلاج اضطراب نظم القلب. 
العلاج بالآدوية 





متى يجب اليدء بالعلاج بالأدوية؟ 


يجب بدء العلاج بالأدوية. اذا ما أثبت وجود فشل القلب الاحتقاني: حتى ولو بدون أعراض. يجب البدء للعلاج بالآدوية. تختلف 
الأئوية بغرض استعمالهاء فهناك الآدوية التي تخفف من الأعراض ولكن لا توقف تقدم وتفاقم فشل القلب الاحتقاني. وهناك الأدوية 
التي تخفف من الأعراض وتؤثر على القلب لتحافظ على أهداف العلاج. وتمنع تقدم فشل القلب الاحتقاني. اختيار الأدوية المُناسبة 
للعلاج يتم حسب مقياس معين. لقدرة الجهد الذي يستطيع المريض القيام به. يُسمى هذا المقياس ب 100[أقكع55111ش3اء فرل]7ل1: 
ومتفق عليه بين جميع الأطباء. يوجد 4 درجات من المقياسء تتراوح حسب شدة المرض (درجة 1 هي الآخف وك هي الأصعب). 
الأدوية المُستعملة لعلاج أعراض فشل القلب الاحتقاني 
مدارت البول (6115ناآك). تقل من الاحتقان والأعراض. ولا تؤثر على القلب. تعمل مدرات البول على الكلى وتجعلها تفرز الملح 
(الصوديوم) والماء من الدم الى البول: مما يؤدي الى افراز الملح والسوائل المئتراكمة في الجسم. وبالتالي التقليل من الاحتقان 


والأعراض. 


تشمل مدرات البول عدة انواع: 


مدرات البول العروية (115أ8؟ناأك مرهون!) مثل الفورسميد. وهي النوع الأول الذي يُستعمل لتخفيف الأعراضء والأكثر استعمال. 
عادة تكفي هذه الأدوية لوحدها لخفض الاحتفان: وفي حالات أخرى يجب اضافة أنواع أخرى من مدرات البول. 


هدرات البول الثيازيدية مثتل الهيدروكلوروئيازيد (32148أطااه6واداعه:4لزا). وهي أثل استعمالاً. الأعراض الجانبية لمدرات 
البول الثيازيدية والعروية 


14 ضغط الدم المنخفض مما يسيب الدوخة. 
2 خفض البوتاسيوم في الدم مما يعرض المريض لخطر اضطراب نظم القلب. 


3 هدرات البول الثيازيدية قد تسبب ارتفاع في درجة الحمض الأوري (مأء3 ع1 ]نااء مما يشكل خطرأ لمرض النقرس [ 66.4 
6 لكن ذلك المرض غالبا ما لا يحدث؛ رغم ارتفاع درجة الحمض الأوري. 


مدرات البول الموقرة للبوتاسيوم (5ع611؟لاأك 5081111 ١011اأ01855م).‏ تضل على حفظ البوتاسيوم داخل الجسم وافراز 
الصوديوم في اليول مما يؤدي لخفض الملع: السوائل وبالتالي الاحتقان. اهم الآدوية في هذه المجموعة الاميلوريد :)311|١27118(‏ 
سبرينو لاكنون (8تإصاعقات1 م5 
الأدوية المُستعملة لتخفيف الأعراض وللتأثير على القلب. وتمنع تقدم فشل القلب الاحتقاني 


15 8,66 تسل هذه المجموعة بواسطة منع انتاج مركب كيماوي في الجسم المسمى الغيوتنسين || 

١1(‏ 110 81/61078105). هذا المركب يسبب تضييق الشرايين المحيطية ولذا فان منع انتاجه يؤدي الى توسع الشرايين المحيطية 

مما يؤدي الى خفض ضغط الدم وبذلك فان انقباض القلب وضخ الدم أسهل على القلب. أثبتت الدراسات أن كل مريض بفشل القلب 
الاحتقاني بحاجة لهذه الأدوية لتحقيق اهداف العلاج حتى ولو لم يشكو من الأعراض. اهم الادوية: 


الكابتوبريل (011م]مامرهع) 
اينالايريل (611م 3 اهرع) 
رامبيريل (3111[3711؟). 
الأعراض الجاتبية: 
1 السعال الجاف. بحدث بحوالي 9025 من مستعملي الأدوية. ىة 
2 الدوخة بسيب خفض ضغط الدمز 03 5 


4 في قلة من الحالات يحصل ضرر كلوي. 








5 ارتفاع نسبة البوتاسيوم في الدم؛ مما قد يعرض لخطر الاصابة باضطراب نظم القلب. 
6 الونمة الوعانئية (31015606133): وتحدث بحوالي 91 من مُستعملي الأدوية. تشكل وضعاً خطرأ يجب علاجه فورا. 


محصرات مستقبلات الانفيوتنسين || (5؟68اعهاتا ؟مأمععت؟ !١‏ لاأكعاماودمم -8'5لام). تمنع ارتباط الاتفيونتسين || 
بمستقيلة.ا همها: 





لوسارتان (155311311). 
فالسارتان [13153113101]. 
كاتنسارتان (11311ه5 م0 توع). 


الأعراض الجانبية مشابهه لأعراض ال 5ق #أطاذاةا عيقر: الا أن السعال لا يحدث هنا الا بشكل قليل . لذا من الممكن تبديل ال 
655 ]اطأذام]| 808 بمحصرات مستقبلات الاتفيوتنسين || لمن يغاني من السعال: ولكن ليس لمن يعاني من الأعراض الجائبية 
الأخرى. 
محصرات مستقبلات البيتا ([487اع15 58613): تمل عن طريق حخصر المستقبلات البيتا مها يؤدي الى حصر الجهارز العصبي 
الودي (516111/إ5 كلاه610 111641قم ترس وبذلك لخفض تاأثير الادرنالين الضار على القلب. أيضأ هناء أثبتت الدراسات 
ضرورة أدوية محصر المستقبلات البيتاء لتحقيق أهداف العلاج. أهم الأدوية المستسلة: 
بيسويرولول ( اماه مرمؤوا8). 


ميتوبرولول ( أهات6مرهت1/188). 


كارفيدولول ( اماالع يه ). 
الأعراض الجانبية: 
الدوخة؛: يسبب ضغط الدم المنخفض. 
لآق 
العجز الجنسي. 
عدم القدرة على القيام بمجهود بسبب عدم القدرة على رفع دقات القلب. 
ممنوع وصف الأدوية لمرضى الريو و الداع الرئوي المسد المزمن (601816). 
آثيتت الدراسات ضرورة العلاج بهذه الأدوية: وأثبتت أيضاً أن العلاج بدمج الأدوية سوية ضروري جداً لتحقيق أهداف العلاج. 


العلاج الغشترك الأكثر شيوعاً هو بمحصرات مستقبلات الييتاء و 5+ماأطالظدا 6عالل. 


مثيطات الألدسترون (865أطال1] 08ت81005167). كما ذكر من قبلء فان الألدسترون هو أحد المواد التي يفرزها لجسم 
وتحدث تغييرات ضارة بالقلب. لذا فان مجموعة الأدوية هذه توقف عمل الألدسترون الضار. تعمل هذه الأدوية أبضأ كمدرات للبول 
(انظر أعلاه). لذا تخفف من الأعراض وتحقق أهداف العلاج. يُعطى العلاج بهذه الأدوية للمرضى اللذين بُعانون من فشل القلب 
الاحتقاني؛ لكن العلاج بالأدوية السابقة فشل. عادة هؤلاء المرضى في مراحل متقدمة. اهم هذه الأدوية: 


سبرينو لاكتون (510106أ6 مرق ). 
الأعراض الجائبية: 
ارتفاع نسبة البوتاسيوم في الدم: مما قد يعرض لخطر الاصابة باضطراب نظم القلب. 


تندي الرجل (1135113مع78/و). أي ظهور ندي للرجل؛ يحدث في حالة العلاج بسيرينولاكتون فقط. لذا انا ظهر يمكن تبديل 


0 
باعع 8 مم 





الديجوكسين ([10612125أ0). 


لفك 






52 مت»اموزدا 
كأاعاطة 1 





عم والطروع. الاك 
و عر اوضق "سيق 


يعمل الديجوكسين مباشرة على القلب ويقوي انقباض عضلة القلب: دون تسهيل عملية الانقباض. لذا فان الديجوكسين أقل استعمالاً 
هن الأدوية الأخرى. لأنه يقوي القلب ولا يسهل على انقباضه. 


من اهم اعراضة الجاتبية 
اضطرابات بصرية(عدم وضوح الرؤية): صداع ٠‏ دوارء خمولءاكتنئاب. هثيان: هلوسة؛: حمى: الام في البطن . عدم انتظام دقات 
فشل علاج فشل القلب الاحتقاني 


اذ ها فشل العادج بالأتوية المشتركة؛ وبالذات العلا الغشترك الأكثر شيو عا (وهو بمخصرات هفستقيبلات البيتاء و ] نثثر 
55 طاطم أ): يجب اللجوء الى طرى علاج آخرى: 


اضافة أدوية أخرى من الأدوية أعلاه. العلاج المُشترك المثالي لكل مريض. يُقرره الطبيب المُعالج. 
اضافة الديجوكسين. بالذات في حالة أن فشل القلب يرافقه الرجفان الأنيني (4105قاااءط!! |أ:ة). 
أبرز الأدوية المُستعملة هي الأسبيرين والكومادين. مرضى فشل القلب الاحتقاني: مُعرضون لخطر الاصابة بتخثر الدم والانصمامء لذا 
اذا ما كانت هناك عوامل خطورة اخرى للاصابة بتخثر الدم والانصمامء يجب العلاج بالآدوية المضادة لتخثر الدم. يجب مراجعة 
علاج اضطراب نظم القلب 
اضطراب نظم القلب شائعة لدى مرضى فشل القلب. الأكثر شيوعاً لدى مرضى فشل القلب الاحتقائي هو الرجفان اذيني ( 311131 
10 !1ط ]). من المفضل علاج الرجقان اذيني بدواء الأميودارون (3/01050370116). أنواع أخرى من اضطراب نظم القلب 
يمكن أن تحدث؛ أخطرها الرجفان البطيني الذي قد يسبب الموت المُفاجئ. 
انواع اخرى من العلاج لاضطراب نظم القلب: 
مقوم نظم القلب المزيل للرجفان (,260!!أرحاأاعك ,مار مباماعقع عاحاقأاضصهقامصممأ -مات1) 


انان كسا عحاوية 





وهو جهاز صغير يوضع تحت الجلد. عند الكتف. ويرسل سلكاً كهريائياً للقلب. في حال حصول اضطرايات ثظم القلب الخطيره 
(الرجفان البطيني) يعمل الجهاز ليرسل ضربة كهربائية للقلب. تزيل الرجفان. 


علاج المزامنة القلبي [/ؤمر 1761 1101أه أ ممع تازكه؟ عقألرقء -كهان) 





1 للك الصو قسماة .فلا315 قم ١‏ 1 117 


وهو نوع خاص من الأجهزة المستخدمة لنظم القلب السليم. يعمل الجهاز على تزامن انقباض القلب الأيمن والأيسر سوية. يُستخدم 
اذا ما كانت حاجة له؛ عند فقدان التزامن في انقباض أجزاء القلب. 
تستخدم الأجهزه أعلاه في حالات مُعينة لعلاج فشل القلب الاحتقاني؛ وتساعد في تحقيق أهداف العلاج. 
الغلاج لحالات فشل القلب الاحتقاني المتقدمه والمستفصية 
للحالات المتقدمة من فشل القلب والني لم ساعد اامكانيات العلاج أعلاه. يمكن العلاج بواسطة الأمور التالية: 
زراعة القلب. 





وهي عملية معقدة لزراعة من شخص اخر ذو قلب سليم. هناك الحاجة للعديد من التفاصيل لتقرير الحاجة لزراعة القلب؛ اذا ما كان 


جهيزة مساعدة للبطين الآيسر [مح إباعك 55|151قة هماع رامع أأعا -ناقلا ا) 





كك ميد 0 مو دو ميك ديه ١‏ 
ا ل لئسي 





وهو جهاز علاج يوضع تحت الثياب في اليطن: ويساعد كهريائيأء على انقباض البطين الأيسر ويساعد على ض الدم. يمكن 
استعماله في حين الانتظار لزراعة القلب. 


كيف يمكنك الحفاظ على اتزان فشل القلب وتجاتب الأعراض والتفاقم؟ 
اتبع نمط الحياة الموصى به أعلاه. لا تحاول الخروج عن نمط الحياة هذا لأنه قد يسبب تفاقم المرض.. 


تناول الأدوية بانتظام ولا تقصر حتى ولو بجرعة واحدة. التقصير في تناول الأدوية كفيل باحداث النفاقم وزيادة أعراض المرض 


تبان 
حافظ على علاج الأمراض الأخرى التي قد تسبب فشل القلب الاحتقاني. 
حافظ على متابعة الطبيب بشكل دوري ومتتابع. 
تعرف على أعراض فشل القلب الاحتقاني. اذا ما وجدت لديك هذه الأعراض أو أنها زائت عن المعهود؛ توجه لأقرب طبيب. 
فضل القلب الحاد 


ان فشل القلب الحاد هي حالة خطرة تتطلب العلاج الفوري. يحعدث فشل القلب الحاد: يسيب تفاقم فشل القلب الاحتقاني المنزمن. هناك 
العديد من الأسباب لتفاقم فشل القلب وظهور الحالة الحادة من فشل القلب. اهم هذه الأسور: 


عدم الحفاظ على التغذية الصحيحة واستهلاك الملع الزائد. 
ارتفاع ضغط الدم: مما قد يصعب على القلب ضح النم. 
عدم الحفاظ على تناول الأدوية بشكل متتابع. 
العدوى. 
احختشاع الفلب الحاد. 
اضطراب نظم القلب. 
الأدوية. ابرز هذه الأدوية: 


محصرات قنوات الكالسيوم ( 875جاعماط امحلقظع "”الاأعاقع). 


مضادات الالتهاب اللاستيريودية (1/5/8/05) 1_2 
الأدوية لعلاج اضطراب نظم القلب. د15 





الاستمرار في تناول المشروبات الكحولية. 


5.7١ 


ب 
لتشهشتسييه ا 


باعم 8ه 9 


ان أعراض فشل القلب الحاد. تشبه أعراض قشل القلب المزمن: لكنها اكثر حدة. كما نرى ضغط الدم المنخفض ومن الممكن حدوث 
الصدمة القلبية. في حال فشل القلب الحاد. يجب تشخيص الحالة بسرعة؛: من خلال الأعراض والعلامات والاستعانة بفحوصات 
المختير. يجب تشخيص السيب الذى أدى لفشل القلب الحاد وعلاجه. في حال فشل القلب الحاد؛ يجب العلاج الفوري. يتم العلاج في 
المستشفى. وعادة يتطلب دخول وحدة العلاج المكثف 


أشناء العلاج. الأهداف هي: 
علاج فشل القلب الحاد. واعادة المريض للوضع المتزن. 
علاج السبب لتفاقم فشل القلب. 
اغادة الاتزان للمريض. وتقديم الأدوية المناسبة للحفاظ على الاتزان. 
اذا ما تحققت هذه الأهداف يمكن السماح للمريض بالعودة الى البيت. 
الأدوية المستعملة لعلاج فشل القلب الحاد: 


هدرات البول. كما دكرت في علاج فشل القلب الاحتقاني. 


الأدوية الموسعة للأوعية الدموية (350)001138015). مثل مجموعة النيترات والتي تشمل النيتروجليتسرين (11]©8ع/راوه:011) 
والنيتروبروسيد ([1)1551018مرت1117). تعمل هذه الأدوية على توسيع الأوعية الدموية. وبالتالي فانها تخفض ضغط الدم. وتسهل 
على القلب عملية الانقباض. جميغ هذه الأمور تؤدي الى الانقباض وضخ الدم الى الجسم بشكل جيد. 


الأعراض الجانبية: 
ضطط الدم المنخفض. والأعراض الناتجة من ذلك. 
ألم الراس. 
الأدوية المؤثرة ايجابيأً في التقلص العضلي للقلب (15 306 6م06 !). تعمل هذه الأدوية على زيادة تقلصس عضلة القلب. 
وتقوية التقلص مما يساعد على ضخ الدع. كما أنهم يوسعون الأوعية الدموية: وبذلك يساعدون أكثر على ض الدع. أهم هذه 
الأدوية: 
النوبوتاسين (3111116اناناتك). وهي الأكثر استعمالاً. تعمل على مستقبلات بيتا في القلب والأوعبة الدموية: لتحقق الأمور أغلاه. 





يرينون (11/1111008). يعمل على القلب وعلى الأوعية الدموية. 





2272-١ 

الدو يامين[ 11116 تقممك 3 حداظال 
| دوا ظ 

الأعراض الجانبية: ا 85 


ش وساي دم 
اضطراب نظم القلب السريع (718طاالاذاكقلاذاء ها). ركع 12 اصح [) بن إلى م 
احتشاء القلب والأطراف. ظ 
بسبب خطورة الأعراض الجانبية؛ نُستعمل هذه الأدوية فقط؛ اذا لم نُساعد مدرات البول والأدوية الموسعة للأوعية الدموية. 


الأدوية المنْضيقة للأوعية الدموية .)١3500115111210175(‏ تُستعمل هذه الأدوية في حالة ضغط الدم المنخفض المُستمر. وهدف 
الأدوية الحفاظ على ضغط الدم: لكي لا تحدث الصدمة (0اع5115). أبرز هذه الأدوية: 


الابينفرين (يسمى أيضاً بالأدرينالين) 1:7116بم©717©. 
الفينيل افرين (11108١/م|218111/18).‏ 
الفاسوبرسين (655|10مه350/). 
أيضأ هناء يجب استعمال هذه الأدوية في الحالات الخطرة والقصوى لفشل القلب الحادء لأن هذه الأدوية تسبب احتشاء الأطراف 
والكبد والكلى. 


في حال فشل العلاج بالأدوية يجب العلاج بمعاكسة النبضان بالبالون داخل الأبهر (5811011 أناماع]1اناهع 30111). وهو جهار 
يُدخل في الأبهر لكي يحافظ على انسياب الدم من القلب الى الدورة الدموية. 





بعد العلاج واتزان حالة فشل القلب: يجب اعادة الشرح للمريض عن مرضه:؛ أعراضه وأسباب تفاقمه؛ ونصحه بتغيير نمط الحياة 
وتجائب الأسباب التي تؤدي لتفاقم فشل القلب. اذا تحققت الآمور يمكن للمريض العودة الى بيته. 


